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Forst och framst: Vad glad jag blir att du haller
min bok i dina hander och vill bérja laga mat!

Matlagning har alltid haft en stor plats i mitt liv och VAD SKA
mat har alltid tagit upp en stor del av min tanke- A P"
verksamhet. Mina dagar har liksom kretsat kring: MIJQGFgTSELAéE-

Jag var aningen oférskamd som tioaring. Sa fort DAG?
det var kalas, eller om vi var bortbjudna pa middag
nagonstans, var alltid det férsta jag gjorde att ga in i
koket och stoppa fingrarna i allt som vi skulle bjudas
pa for att provsmaka. Det uppskattades inte alltid, f :
men jag tyckte det var viktigt att veta om vi -
skulle fa 4ta god mat eller inte.
Fingrar i olika grytor ledde till att jag
som elvaaring fick en kokbok av min
mormor. Och det var nagonstans dar
som jag blev fast i matens varld. Det
forsta receptet jag bakade var en
rulltarta (se sidan 82). Det ar an idag
en av mina absoluta favorittartor!

Jag hoppas att den har boken ska o ' -
fa dig att tycka det ar kul att laga mat! - ey
Och att du hittar ndgot favoritrecept - " i
som du ocksa lagar tjugo ar senare.

Har ar en spellista som jag tycker
om att lyssna pa i koket. Tycker du
det saknas nagon lat i listan, eller
om du provar mina recept far du
jattegarna tagga mig (@dantezia)
i sociala medier.

Hoppas det smakar!

Basta halsningar,



