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Nax Fra]lan inte ville gapa

En mork och mysig hostkvill skulle Fritz och
Frida ga pa bio. Under tiden skulle deras fem

kattungar vara barnvakt at varandra, men mest
skulle de vakta lilla Frallan.
— Kom ihag att borsta tinderna, ropade Fritz
medan han rittade till méssan framfor spegeln.
— Senast klockan atta méste ni hoppa i sing,

formanade Frida.
— Och glém inte att sldcka lampan innan ni somnar,
hojtade Fritz genom glipan innan dérren gick igen.
Nir fordldrarna dntligen hade gétt knot Fridolfina en halsduk
runt halsen. Den liknade den som Frida brukade ha pa sig.
— Senast klockan atta méste ni hoppa i era singar, hirmades
Fridolfina. Och glém inte att borsta svansarna ordentligt!
Och att tinda lampan innan ni somnar!
De andra ungarna fnissade it Fridolfinas lilla
teater. Fridolf skrattade si mycket att han ramlade
N omkull!




Nir de hade lugnat ner sig satte de sig i soffan. Det hade blivit
dags f6r hoglasning. Fridolf valde en saga om en katt som gick
vilse i en mork skog. Hans syskon satt tysta i soffan och tyckte att
berittelsen var mycket spinnande.

— Snipp, snapp, snut, s var sagan slut! sa Fridolf och smaillde
igen boken. Dags for tandborsten! Alle katt till badrummet!

Strax dirp4 stod ungarna pa rad framfér handfatet, redo for
tandborstning. Frallan var liten och behovde fi hjalp.

Fridolf tryckte ut en liten klick fluortandkrim pa den minsta
borsten och holl den framfor Frallans nos.

— Gapa nu, Frallan!

Frallan holl munnen stingd. Han ville inte alls borsta tinderna.

— Gapa, Frallan, sa Fridolfina.

Men Frallan bara skakade pa huvudet och knep ihop munnen
annu hardare.

— Ni kanske kan kittla honom under hakan, féreslog Friskus.
Eller pipa honom i magen?

Nej, det var visst inte heller nagon bra idé. Nir Fridolf kittlade
Frallan rullade han bara ihop sig till en liten boll pa golvet.




— Titta hir da, Frallan, forsokte Fridolfina igen. Jag haller
tandborsten med svansen! Det blir vil roligt! Gapa nu!

Men hur mycket syskonen dn skojade och busade sa ville inte
Frallan 6ppna munnen. Till slut tappade Fridolfina tilamodet.

— Frallan, sa hon bestimt. Nu miste du borsta tinderna. Vet
du inte vad som hinder annars? Du kan f3 hil i tinderna, och
det kan faktiskt gora ont!

Men Frallan var ju liten. Han kunde inte forsta varfor det hir
med tandborstning var si viktigt. Dirfor satt han kvar pa golvet
med munnen stingd och tassarna i kors.

— Nu vet jag! ropade Fridolf. Vi sjunger tandborstsingen, den
som Gullan lirde oss pa kattis! Det blir vil kul, Frallan?

Ja, det var en bra idé! Antligen nickade Frallan och krép upp i
Fridolfinas kna.

— Vi bérjar uppe till vinster, sa Fridolf. Och sé fort han
bérjade sjunga 6ppnade Frallan sin lilla mun s att Fridolfina
kunde komma 4t med borsten.



Nir Fridolf hade sjungit alla fyra verserna var
de firdiga. D4 hade de borstat i tvd minuter —
uppe och nere och till héger och vinster.

— Hog tass, Frallan! ropade Fridolf.

Frallan spottade i handfatet, sedan smillde han

Fridolfs framstrickta tass:

Smack!

— Och nu ska vi krypa till sings, sa Fridolf.

— Nej, titta pa teve, sa Frallan.

Fridolf och Fridolfina sag pa varandra. Det var ju egentligen dags
att sova. Men de hade ju varit si duktiga med tandborstningen...

— Vi tittar en liten stund, bestimde Fridolfina. Bara lite. Sedan
gar vi och ldgger oss.

Ett par timmar senare nir Fritz och Frida kom hem efter bion
sov de fem kattungarna sott i soffan framfor teven. Men de hade i

alla fall rena tinder!
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borsta runt dar framme,

gnugga upp till vanster, det fixar du ju latt]

Gapa som ett lodjur, in i minsta vré

stada alla sidor,
borsten halsar pa

varje liten platt

Gapa som en tiger, gnugga ner till vénster, borsta runt dar framme,

borsten hélsar pa in i minsta vré det fixar du ju latt!
stéda alla sidor,

varje liten platt




gnugga upp till héger,

in i minsta vra stada alla sidor, borsta runt dar framme
varje liten platt det fixar du ju latt!

Gapa som en puma,
borsten halsar pa
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borsta runt dar framme,

gnugga ner till hager, stada alla sidor, det fixade vi latt!
varje liten platt

in i minsta vra

Gapa som ett lejon,
borsten halsar pa




Mang gar till tandlakeren

En tidig vardag skulle Gullan lira sina vinner att spela boule. De
hade stimt traff pa den stora grusplanen bakom Kattedralskolan.

— Vad ir egentligen boule? fraigade Maja.

— Det ir kinesiska och betyder Mans dr bist, svarade Mans.
Han stod bredvid Maja och tuggade pa en seg ritta.

— Nej, nej. Gullan skrattade och skakade pd huvudet. Ordet
kommer fran Frankrike och betyder klot. Nir man spelar boule
kastar alla varsitt klot och den som kommer nirmast malklotet
vinner. Men vi vintar vil pa Pelle innan vi borjar?

— Pelle drojer nog en stund, sa Maja. Han skulle till
tandlikaren.

— Ha! Dit behéver jag aldrig ga, sa Mians. Mina tinder dr
starkast i virlden! Jag behover inte ens borsta dem!

— Jasa, det siger du, sa Gullan och himlade med 6gonen.
Okej, da sdtter vi igdng matchen.



Alla katterna stillde upp sig med sina klot bakom
ett streck som Gullan hade ritat i gruset. Men precis
ndr matchen skulle starta dok Pelle upp.

— Hej allihop, ropade han och vinkade med
tassen. Jag hade inga hél! Och titta vad jag fick av
tandlikaren!

Pelle visade upp ett stort klistermirke. Det var
blankt och glittrigt och forestillde en stjirna.

Mans s6g pa en godisratta och blingde avundsjukt

pa stjirnan. Vad orittvist att Pelle hade ett sa fint
klistermarke ...

—Ja, ja, jag gér vil till tandldkaren da, eftersom ni tjatar,
sa Mins. Aven om jag sa klart inte har nigra hal.
Mans rickte sitt klot till Pelle och férsvann ivig éver
grusplanen.




Nir Mans klev in hos tandlidkaren hade han tur — inga katter stod
i k6 och han fick komma direkt in till unders6kningsrummet.

— Vilkommen, sa tandlikaren. Hur kan jag hjilpa dig?

Mins svalde en rattsvans innan han svarade:

— Jag behover ett klistermirke, sa han. Helst en stjarna med
glitter.

Tandlikaren pekade pé en konstig stol mitt i rummet.

— Det ska vi kunna ordna, sa hon. Jag ska bara undersoka dina
tander forst. Och nir vi ar klara, da fir du ett klistermirke!




Motvilligt satte sig Mans i stolen. Tandlidkaren tryckte med

tassen pd en pedal vid golvet. Genast akte stolen uppit medan
ryggstodet filldes bakat. Sedan visade hon Mans en liten spegel
som satt fast pd en pinne.

— Den hir sticker jag in i din mun f6r att se dina tinder bittre.
Gar det bra?

Mins nickade.

— Fint, sa tandldkaren. D4 vill jag att du gapar stort.

Tandlikaren tittade i spegeln och krafsade med en liten
metallpinne i Miéns tinder. Efter en stund var det firdigt och
Mans kunde stinga munnen.

— Jag har hittat ett litet hél, sa tandldkaren. Brukar du ofta dta
godis nir det inte dr 16rdag?

Mans skakade pa huvudet och gémde sin godispise bakom
ryggen.

— Man ska ju bara dta godis en dag i veckan, fortsatte
tandlikaren. Men det var bra att du kom hit innan hilet hade
hunnit bli f6r stort. Om du gapar igen sé ska jag laga tanden.
Det tar bara nigra minuter.



Medan Mins gapade tog tandldkaren fram en liten borr. Méns
tyckte att den lit som en surrande mygga.

— Nu ska jag borra bort delen av tanden som ér skadad,
torklarade tandlikaren. Sedan fyller jag igen halet med ett slags
plast. Nir plasten har stelnat blir den néstan lika hird som tanden.

Mans fortsatte att gapa stort och efter en kort stund var
tandldkaren firdig.

— Varsagod, da var vi klara for idag, sa tandlikaren.

Hon tryckte pa pedalen igen sa att stolen ritade upp sig, sedan
himtade hon en lida som var full av klistermirken. Mins valde
det storsta — en gron stjdrna med guldkant.

— Kommer du ihédg att borsta tinderna nu, Méns? sa
tandlikaren. Varje dag — morgon och kvill.

— Och godis bara pi 16rdagar, suckade Mans.

— Men da blir det extra gott, sa tandldkaren, nir du har fatt
vinta och lingta!

Mans fick sitt stjarnklistermarke till slut. Och nu hade han
dessutom hela tinder. Alldeles pa riktigt!




FAKTA OM
TANDHALSA

Efter maten behéver tanderna
vila. Darfor ar det viktigt att du
inte ater hela tiden. Lat det ga

minst tva timmar.

Godis ar gott, men det
ar inte bra fér tanderna.
Spara det till en dag i veckanl!

Drick vanligt vatten om
du &r térstig - inte juice,
lask eller mjslk.




| tandkréamen ska
det finnas fluor som goér
dina ténder starkal

- Borsta tanderna tva
[\ ganger om dagen,
morgon och kvall.

Anvand en mjuk borste som kanns skén
i munnen och &r snall mot tandksttet.




Tanderna mar bra av
tandkram. Tandkramsklicken
ska vara ungefar lika stor
som din lillfingernagel.

Kom hag att alla tander
ska borstas pa dlla sidor.
Stora katter ska hjalpa
sma katter att borstal

Borsta extra noga pa

tanderna som sitter

langst bak i munnen.
Dar kan det latt fastna

matrester.



Pelle och tandfen

( Birgitta och Olle, ja si heter barnen i familjen dir Pelle Svanslos
i bor. De tycker bida mycket om sin lilla katt, och Pelle tycker lika
mycket om Birgitta och Olle.
- Just den hir dagen hade ett stort ruskvider dragit in 6ver
Uppsala. Och eftersom katter inte gillar att bli bléta lag Pelle
pa en kudde framfor brasan och vintade pa att regnet skulle
dra forbi. Aven Birgitta och Olle hade valt att stanna inne. De
spelade Fia med knuft borta i soffan medan de tunga dropparna
slog mot fonstret.
— Titta Birgitta, sa Olle och gapade stort. Jag har en 16s tand!
Pelle ryckte till framfor brasan och strickte nyfiket pa halsen.
— Gar det inte att dra ut den? sa Birgitta
Olle kinde pa tanden och skakade pa huvudet.

— Jag vill inte, sa han. Det kanske gor ont. ‘

— Ah, sa Birgitta. Jag hade en tand som var sa dir 16s en ging,

och det var enkelt att rycka ut den. Fér jag prova? Det vixer ju
fram en ny tand sedan!
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