
Aktivitetsbok 



Välkommen till  
Mumindalen! 

 
Alla aktiviteter i den här boken är inspirerade  

av den magiska Mumindalen, där rabatterna kantas av 
snäckskal och segelbåtarna är täljda av bark. Precis som 

mumintrollen fann deras skapare Tove Jansson alltid inspiration 
i naturen, vilket genomsyrar många av aktiviteterna i denna bok.

En del aktiviteter är enkla och rogivande, medan somliga uppmuntrar 
till ett helt nytt sätt att tänka. Gemensamt för alla pyssel är att de 
inspirerar läsarens kreativitet och väcker lust att upptäcka allt det 
vackra i tillvaron.



I slutet av boken finns det 
klistermärken som du kan  
smycka sidorna med. Ibland  
får du förslag på var du kan 
klistra in dem, men det 
finns också många 
märken som du kan 
placera var du vill.



Att lyckligt vandra ensam
Nu äntligen, min nya vårvisa. Någonting nytt. En del  

förväntan, två delar vårmelankoli, och resten – bara hejdlös  
förtjusning över att vandra och vara ensam.

Snusmumriken, Vårvisan

Snusmumriken finner tröst i att vara för sig själv i 
Mumindalens skogar. Där kan han lyssna, titta och 
tänka i fred. Hans vårvisa är inspirerad av det han ser, 
hör och känner på sina vandringar.

Varför inte ta en  
promenad där du försöker 

uppmärksamma allt  
litet som du ser?*

Hur var vädret?

Var gick du?



Rita eller skriv om vad du upptäckte!

*Det spelar ingen roll om du bor  
i en skog som liknar Mumindalen, en 
småstad eller en storstad – det finns 
saker att upptäcka överallt.

Vilka ljud 
hörde du?



Ibland upptäcker mumintrollen nya 
öar i havet vid Mumindalen. Att 
utforska obebodda platser är alltid 
spännande – och ofta överraskande!

Gömda öar



Rita din egen 
hemliga ö.

Finns det en fyr på din ö?  
Eller små sjöar? Kanske ett hus vid 
stranden? Bor det någon – eller  

något – på ön?

Gömda öar



Ebb och flod
När Muminfamiljen inte är ute och seglar på havet 
tycker de om att gå längs med strandkanten för att 
se vad tidvattnet har spolat upp. Mumintrollet 
söker alltid efter något ovanligt och spännande.

Sitt tyst vid vattenbrynet  
nästa gång du befinner dig  
vid ett hav eller vid en sjö.  

Vad ser du? Rita eller  
skriv om det här.

Vad hör du?  
Slår vattnet mot 

klipporna eller skvalpar 
mot stranden?



Har du hittat  
spännande fynd på  

en strand någon gång? 
Skriv ner dina skatter  

i listan här:



Muminpappan och Mumintrollet far ofta ut och fiskar 
tillsammans på det stora, vida havet. Men det sägs att de 
ibland tar i lite väl mycket när de ska berätta om sina 
fiskeäventyr …

Största fångsten någonsin!

Rita "den största fångsten 
någonsin” vid slutet av 
Muminpappans fiskelina.*



*Det behöver inte vara en fisk!



En gång i Mumindalens skogar mötte Snusmumriken 
en liten varelse som inte hade något namn. 
Snusmumriken gav varelsen namnet Ti-ti-oo. Att få 
ett eget namn hade en stor betydelse för Ti-ti-oo, 
som genast kände sig viktigare än någonsin.

Ett alldeles eget namn
Jag är så liten så jag har inget namn. 

Ti-ti-oo, Vårvisan



Det bor många varelser i Mumindalen som gärna  
skulle vilja ha ett riktigt namn.  

Ge varelserna nedan varsitt eget namn.
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