eseese oz

TIPS &TRIX

Smarta idéer
for alla tillfallen

BONNIER FAKTA



INNEHALL Sida

Forord A

[ koket )
Ordning&reda ‘ 20
Garderoben 5%
Fixa hemma 60
Skonhet /&
Kroppen 80

Djur 96

Fest 108

Vin 1124

Stadning 118




INNEHALL

Natur

Baka

Barn

Tacos

Resa

Teknik

Fordon

Snabbmat

Blommor

Tack

Sida

1324
140
150
158
164
168
1/6
182
156
190



Nir jag var liten...

... alskade jag att bladdra fram till den lilla rutan med
"Husmorstips” i veckotidningar. De dir sma enkla knepen
man kunde anvinda sig av i vardagen betydde nagot visst
for mig. Jag tyckte att det var valdigt roligt att prova tipsen
och att fa dela med mig av dem till nara och kara.

Att jag nu far sprida denna typ av tips till s manga
manniskor kanns helt otroligt. Flickan som var sa n6jd om
hon fick vanta lange i vantrummet hos tandlakaren si att
hon kunde g igenom hela hogen med veckotidningar i jakt
pa den lilla rutan, tink om den flickan vetat om att hon
skulle fa ge ut en bok med Tips & Trix.

Den kanslan hon skulle ha haft i brostet upplever jag nu.
Bubblande!

Jag hoppas att tipsen i denna bok kan gora just din vardag
lite enklare och de festliga tillfallena extra festliga!






I KOKET

Mina béista tips
for godare kaffe

* Smakar kaffet for
beskt? Stré en liten
nypa salt i sd tar
du bort beskan.

Det ir enkelt att smaksétta kaffe <
Hall det du vill smaksatta kaffet med éver kaffef_)ti-_ly,%q
Brygg sedan som vanligt. Exempel pa goda smaksatta
kanel, vanilj, kardemumma, kakao, chili, rivet apelsinskal. :

Y
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Vilj ratt kaffesort

Ta inte mer eller mindre kaffe 4n
mattangivelserna pa féorpackningen
for att fa ratt styrka pa kaffet. Det kan
gora kaffet vildigt beskt eller vatt-
nigt. Tycker du att det ar for svagt,
valj i stéllet ett kraftigare rostat kaffe.
Upplever du kaffet for starkt, byt ut
det mot ett mildare rostat. i

Filter

Om du skoljer av kaffefiltret innan
du stoppar det i bryggaren slipper du
papperssmak i det fardiga kaffet.

Blekta kaffefilter ger mindre bismak
an oblekta. Valj Svanenmarkt sa att de
ar blekta pa ett satt som inte skadar
manniskor eller natur.

\\;\\'\"\.\\\\\\‘\\'\X\X\\X\\\:\\.-

A

Stoppa ner en bit choklad eller en kola i kaffekoppen !
och 1at den smalta under omrérning. Himla gott!
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I KOKET ()———

Extra bra

till granola och
miisli!

L6

Mindre svinn

Vind pasen upp och ner innan

du oppnar den s fordelas
smulorna éver hela innehallet och
marks inte p4 samma satt.

Da slipper du en massa smulor

i botten som bara slangs. En
annan fordel ar att ingredienserna
som annars kan lagga sig i skikt
under transport blandas.

3

Jobba stabilt
Satt en eller par gummisnoddar
runt skiarbradan sa glider den
inte omkring. Du kan ocksa lagga
en val urvriden disktrasa under.
Detta funkar dven utmarkt under
bunken sa att den star stadigt nar
du vispar och ror.

Hall folien pa plats

Nar man satter plastfolie 6ver
bunkar vill den ibland inte sluta
tatt och sitta kvar. D4 kan du satta
en gummisnodd runt plastfolien
sa blir det tatt.

Ar sasen, grytan eller gra-
tangen for salt men smakar
perfekt i 6vrigt? Ligg i en
okokt, skalad och delad
potatis och lat allt puttra
i nagra minuter. Smaka
av. Ar sasen fortfarande
for salt later du potatisen
ligga kvar en stund till, tills
saltan ar lagom.



Frasiga vafflor

Nar det ska atas vafflor hem-
ma hos oss brukar vi gradda
alla vafflor pa en gang. Vi
satter oss sedan tillsammans
vid bordet och anvander
brodrosten for att gora
vafflorna frasiga. Pa sa satt
kan alla fa sina vafflor precis
som de vill och ingen behover
passa vaffeljarnet.

Snabb pafyllning

Ska du fylla p4 med en hel kartong burkar
med dryck i kylskapet? Oppna ena dnden

pa kartongen och still in den med éppnade
anden inat dar du tankt ha burkarna i kylen.
Oppna nu andra anden pa kartongen. Satt
in handen i kartongen och tryck ut burkarna
medan du drar kartongen mot dig. Ett tu

tre och alla burkar ar pa sin plats. Skont att
slippa sta och fylla pa en och en.

Mysig overraskning

Fixa ett hemligt meddelande pa laskflaskan.
Skriv med en svart permanent penna pa en
dryckesflaska med mork dryck. Nar lasken
dricks upp uppenbarar sig meddelandet.

];I.?.!‘ Y - -




FIXA HEMMA

Mobelfix

_ Illaluktande mobler?
|I Nar man koper begagnade mobler kan

l e L] de ibland lukta illa. Stall nagra sma
L— — skalar med attika (24 %) inuti mobeln.
° ° Lat sta sa lange det behovs,

| atminstone 6ver natten. Luktar

' mobeln fortfarande illa? Blanda attika
med lite vatten. Fukta en trasa med
blandningen och torka av mobeln bade
inuti och utanpa. Detta hjalper dven
mot roklukt.

OBS! Attika ar fratande, sa lamna den

L L inte framme om det finns barn och

djur i hushallet.

Spara vinkorken
Vickar bordet eller stolen?
Skar av en bit fran en vinkork
och sitt fast under benet som
hanger i luften.

Trolla bort skavmiirken
Skav som blir p4 mobler trollar jag
bort med en tuschpenna. Har du vita
mobler brukar Tippex fungera bra.
Pa grda mobler kan blyerts vara ett
alternativ. Tryck 16st for ljusgratt och
hart for en moérkare gra nyans.
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Nar du planterar
om vaxter ar det
toppen att lagga ett
kaffefilter 1 botten av
innerkrukan innan
du fyller pa jorden.
Overflodigt vatten kan
rinna ut medan jorden
stannar kvar.



KROPPEN

Ont 1 halsen?

Prova ndgot av foljande tips:

Nejlika

I kryddnejlika finns amnet eugenol
som 4ar antiinflammatoriskt och har
smartlindrande egenskaper. Sa att
smatugga och suga pa en nejlika kan
lindra halsont.

o

Citron

Ett annat tips om man har ont i halsen

ar att pressa ner saften fran en citron Saltvatten

i ett glas. Drick en tesked av juicen Los upp % tesked salt i 1 deciliter
(far inte blandas ut med nagonting) rumstempererat vatten.

med tio minuters mellanrum. Lat det

ta sin tid. Bakterierna i halsen gillar

inte citronjuicen och chansen att det

halsonda foérsvinner ar stor. Skélj inte ur munnen utan lat
saltvattnet verka.

Gurgla saltvattnet i svalget en stund
innan du spottar ut.

Upprepa garna efter nagra timmar.

Ingefirste

Skiva farsk ingefara tunt. Lagg ski-
vorna i en mugg och hall pa kokhett
vatten. Lat dra under lock tills det ar
lagom dricktemperatur. Drick lang-
samt.

Varm dryck
brukar kdnnas lenande
vid halsont. Yoghurt och
glass brukar ocksd
ha den effekten.
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[.indra hostan

Om du har rethosta

Tugga pa en torkad kryddnejlika
s& kan hostan lindras.

Drick vatten.
Drick varmt vatten och honung.

Svalj sakta en klunk olivolja (eller
annan matolja). Att dricka en klunk
fet gradde brukar ocksa lindra ret-
hosta. At och drick ingenting efter
att du druckit oljan/gradden.

Undpvik rok, kyla och damm da det
irriterar luftvagarna.

Om du har slemhosta

Det ar bra att dricka mycket.
Dryck ar lenande for halsen och gor
det enklare att hosta upp slem.

Tugga pa en torkad kryddnejlika.
Kryddnejlika 4r slemlésande och har
antiseptiska egenskaper.

Undvik socker och mjolk-
produkter nar du har slemhosta, da
dessa ar slembildande.

Skar en skalad gul 16k i fyra delar.
Lagg den i lite kokande vatten i en
kastrull. Blunda och luta dig 6ver
kastrullen medan l6ken kokar. Sta si
en bra stund. Nar du andas in angan
fran 16ken 16ser slemmet upp sig.

(Obs! Lat inte barn gora detta da risken
finns att de kan fa hett vatten éver sig.)

Nattetid ar det bra att 14gga nagra
16kbitar i en eller flera skalar runt
sangen vid huvudandan. Hall pa
kokande vatten, men inte fér mycket -
loken ska sticka upp lite ovanfor ytan.
Det kommer att lukta illa, men det ar
det vart f 6r att fa sova utan hosta.

Tank pa att det ar bra for
kroppen att bli av med slemmet, sa

Hostar du pd natten kan det hjilpa att
sova med huvudet hogt. Ligg kuddar eller
filtar under madrassen vid huvuddndan.

Att bulla upp under madrassen brukar

kdnnas behagligare dn att gora det ovanpa.

forsok inte att dimpa slemhosta.
Forsok i stallet att 16sa upp slemmet
med hjalp av tipsen ovan.







Kor sikert

Hall i ratten pa sdkrast sitt

Forr var rekommendationen att halla
ratten med "tio i tva-greppet”. Nu ar
rekommendationen i stéllet "kvart
itre”. Om airbagen utléses kommer
den med sadan kraft att den slar bort
handerna fran ratten och mot krop-
pen om man haller for hogt upp. Da
riskerar man att fa skador pa hander,
armar och i ansiktet.

"Kvart i tre-greppet” ger dig bast
mojlighet att mandvrera bilen pa ett
sakert sitt och samtidigt minimera
risken att skadas av airbagen.

Nir en airbag loses ut kommer den
i en hastighet pd upp mot 300 km/h!

Brandfarligt!
Forvara inte spolarvitska i bilen.
Det ar lattantandligt och vid en

olycka ar det en onodig risk.

Fordon med stortbige
Sitter du i ett fordon med stortbage
och fordonet bérjar tippa? Sitt kvar
och hall dig hart i ratten! Kasta dig
inte ut. Risken ar stor att du da far
fordonet 6ver dig. Stortbagen ar till

for att skydda.

Krossa rutan

Om du skulle bli instangd i en bil i
en nodsituation kan du sla sénder

rutan med hjilp av metallpinnarna
pa nackstoden.

Tittar du bort i 1 sekund ndr du
dker i 50 km i timmen hinner bilen
rulla cirka 14 meter! Dad forstdr
man hur viktigt det dr att hdlla
dgonen pad vigen.




