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MASTE MAN KANNA SA
MYCKET HELA TIDEN?

UNDER EN DAG hinner du uppleva hundratals olika kénslor.
En del av dem &r sma och vardagliga, som en latt irritation
6ver att bussen ar sen eller ldttnaden nédr du efter en stunds
letande hittar nycklarna i fickan. Andra ar stora och 6verval-
digande, som kérlek eller fortvivlan.

Ibland kénns det som om livet vore s& mycket enklare
om vi slapp kédnslorna, atminstone de jobbiga. Vem vill vara
deprimerad eller ha dngest? Eller ens nervoés infér ndgot som
kénns lite 1askigt? Kan vi inte bara vara lyckliga hela tiden?

Nej. For om méanniskan bara kunde kdnna positiva, glada
kénslor hade vi détt ut som art fér lange sedan. Och da skulle
du aldrig ens ha f6tts.

DIN HJARNA HAR en uppgift som dr viktigare 4n alla andra -
att halla dig vid liv. Den har inte som mal att du ska skratta
hela dagen, bli virldsmaéstare i fotboll eller Nobelpristagare i
kemi. Den vill bara se till att du 6verlever, till vilket pris som
helst, och det 4r nu kénslorna kommer in i bilden. Fér kdnslor
ar hjarnans redskap for att fa dig att géra som den vill.

Om hjarnan bedémer att du behéver vila far du en kénsla
av trétthet. Ar det energi du behdver sd blir du hungrig. Eller
s& handlar det om mer finstdmda kéanslor, som att du blir
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generad nadr du riskerar att gora bort dig. Men det kan ocksa
vara panikartad stress eller stark rddsla om hjdrnan bedémer
situationen som farlig.

DET AR HAR det ibland gér snett nufértiden, fér hjdrnan ar
utvecklad f6r en virld som sag véldigt annorlunda ut mot i
dag. Den forsoker fa dig att reagera pa hot och mojligheter
som om du var en jdgare och samlare pa savannen. Darfor att
det dr den varlden som ménniskan har levt i under néstan
hela sin historia. Och det 4r den varlden hjdrnan fortfarande
tror att du gar runt i.

DEN HAR BOKEN handlar om kénslor, varfér de finns och vad
de kan orsaka. Men ocksd om vad du kan goéra for att hjilpa
hjdrnan att hitta en lite battre vig framéat. For kédnslor ar inte
farliga, &ven om de ibland ar oerhdrt plagsamma. Och om du
forstar dig péd kédnslorna kan du ocksa paverka dem. Eller i
alla fall vara mindre rddd fér dem.

Om det hdr kommer att gora dig lyckligare? Det vigar vi
inte lova. Och det beror férresten pa vad man menar med att
vara lycklig.

Men du kommer att forsta dig sjalv och dina kédnslor béttre,
det végar vi garantera - och det ar inget dédligt resultat fér en
bok.






Du ar en Overlevare

~ Om allt som hade kunnat ga snett under
300 generationer




Allt leder till dig

HAR DU TANKT pa vilken otrolig slump det &r att just du finns
till? Det hade kunnat ga snett s manga gadnger pa vagen. Om
din farfars far hade missat taget som din farfars mor satt pa
sd hade de kanske aldrig trdffats - och d& hade du aldrig fotts.

Men det &r inte bara en slump att du finns, for alla dina
forfordldrar hade en sak gemensamt. De var 6verlevare. Och
framfor allt 6verlevde de tillrackligt lange f6r att hinna skaffa
barn. Ingen sjukdom tog deras liv i barndomen, ingen d6dlig
olycka drabbade dem i de tidiga tondren. Nej, de blev vuxna
och fick barn, i generation efter generation.

Nagonting méste de ha gjort ratt, eller hur? Och nagonting
i deras arvsmassa maste ha gett dem en liten anings férdel i
kampen for tillvaron.

Det har sjalvklart varit lite tur inblandad ocksa. Nagon av
dina forfordldrar kanske klarade livhanken bara for att han
eller hon rakade plocka blabar langt inne i skogen just ndr en
fientlig stam anf6ll byn. Men rent statistiskt, sett 6ver en hel
art (som méanniskan), ger vissa arvsanlag en béttre chans att
6verleva. Och for en art ar 6verlevnad faktiskt det enda som
betyder négot pé lang sikt.
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Idealmanniskan

Men om vissa arvsanlag ger béttre chanser att 6verleva -
borde inte alla till slut ha samma genuppséttning da? Resten
borde ju liksom ha sorterats bort. Nej, sa dr det inte och det
finns flera olika anledningar till det.

En dr att arvsmassan hos alla djur och véxter hela tiden
drabbas av slumpmassiga férdndringar som kallas mutationer
- nér delar av DNA-trddarna hos en viss individ inte kopi-
eras exakt. For det mesta dr skillnaden sd liten att det inte
spelar négon roll. I manga fall &r mutationen en nackdel.
Men i vissa ganska séllsynta fall ger mutationen en liten for-
del. Och da ar chansen stor att den lever kvar till féljande
generationer.

En dnnu viktigare anledning ar att var art 4r utvecklad f6r
att leva som jigare och samlare i grupper om ungefir 100-150
personer. Anda fram till fér nigra f4 tusen ar sedan levde alla
maénniskor sd - och férmodligen hade gruppen mycket storre
chans att klara sig om medlemmarna hade olika egenskaper.

Det handlar inte bara om kroppsliga skillnader, som hur
starka eller smarta vi dr (f6r hjdrnan dr en del av kroppen,
som du kommer att fa ldsa mer om ldngre fram) - det handlar
minst lika mycket om hur vi beter oss och vilka personlig-
heter vi har.

Vi behévde somliga som var dventyrslystna och andra som
var mer forsiktiga och eftertdinksamma. Det var en klar for-
del om vi inte slogs inbdrdes, sa nagra behévde vara duktiga
pé att medla och fé alla att dra &t samma hall. Och sa vidare.

Att ménniskor var olika gjorde ocksa flocken flexibel, sa att
den kunde anpassa sig efter omvarlden. Det var alltid négra
som var bra pa just det som behdvdes i en ny situation, och da
fick alla en fordel av deras styrkor.
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Maéinniskan som art har inte férdndrats méarkbart sedan
dess, d@ven om vérlden ser helt annorlunda ut nu. Men en sak
dr densamma, alla typer av ménniskor behévs. Din ocksa.

Eva och frukten

Ténk dig en ung kvinna pa savannen fér manga tusen ar
sedan, vi kan kalla henne f6r Eva. Nar vi moter henne ar det
flera dagar sedan hon senast fick ndgon mat. Sa plotsligt far
hon se en mogen frukt hégst uppe i ett trdd. Det vattnar sig
i munnen pd henne och hon gar fram till traddet. Men nu ser
hon att grenarna &r ganska tunna och klena. Och frukten
hénger mycket hogre an vad hon forst trodde.

Nu méste Eva véiga vinst mot fara. Hur stor dr chansen att
hon nar upp till frukten och dntligen far négot att dta? Och
hur stor ar risken att hon i stéllet ramlar ner och antingen
bryter nacken eller ett ben? Bada betyder troligen att hennes
liv &r slut och att hon aldrig kommer att f4 nagra barn.

Vad hon bestdmmer sig f6r beror framfoér allt pa tre saker.
Den forsta ar hur desperat hon ar, for om hon 4nd& kommer
att svélta ihjdl inom kort kan hon lika gérna chansa. Den
andra ar vilken erfarenhet och kunskap hon har. Den tredje
dr hennes personlighet, alltsd ungefdr om hon ar mer radd-
hégad &n dventyrslysten.

Av de hér tre sakerna beror de tvé sista dtminstone del-
vis pa hennes gener. Om hon har litt att ldra och sedan kan
utnyttja den kunskapen i en ny situation dr det stérre chans
att hon gor rétt val och 6verlever. En alltfér raddhédgad méan-
niska riskerar att bli passiv och till sist svélta ihjél. En alltfér
dventyrslysten ménniska tar onddiga risker och blir antag-
ligen inte heller sé langlivad.
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Eva stélldes sdkert infér manga sddana hédr val innan hon
fick sitt forsta barn. Varje gdng stod inte bara hennes eget liv
pé spel, utan ocksé alla hennes attlingars.

Halften dog unga

Att sdga att livet som jidgare och samlare var tufft dr en
underdrift. Det var ett helvete. Hélften dog innan de blev
tonaringar, de flesta antingen redan vid férlossningen eller
av infektioner (angrepp av virus eller bakterier) i barndomen.
For den som klarade sig till vuxen alder fortsatte hoten att
komma. Det kunde vara sjukdomar, svélt, vattenbrist, djur-
attacker, olyckor eller att ratt och slatt bli ihjélslagen.

S& hdr har ménniskor levt under 99,9 procent av var histo-
ria. Las det igen, for det tal att upprepas. Under 99,9 procent
av var historia dog hélften innan tonaren, nistan alla av in-
fektioner, blodningar, olyckor, svélt, uttorkning och mord.
Inte konstigt d& att var hjdrna har utvecklats for att reagera
pé just de hoten. Vi undviker fortfarande kontakt med sjuka,
for att inte sjdlva bli smittade. Vi dter sa mycket energirik mat
vi kan ndr vi har chansen, och vi rycker till f6r minsta rorelse
i buskar eller grés - det skulle ju kunna vara ett farligt djur.
Framfor allt sd undviker vi ensamhet och gor allt for att fa
behalla var plats i flocken. For flocken var det basta skyddet
pa savannen. En ensam ménniska var si gott som dédsdémd.

Det later kanske konstigt, men i grund och botten &ar vi
fortfarande jdgare och samlare. Fast vdrlden omkring oss ser
helt annorlunda ut nu. Darfér har vi inget inbyggt foérsvar
som far oss att undvika en del nutida hot mot livet, som tobak,
bilkérning eller soffsléande. De fanns ju inte i den varld som
vi dr utvecklade for.
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STARKAST ELLER BAST LAMPAD?

Nar man pratar om evolution (att arter utvecklas for att vi
arver vissa egenskaper av dem som blir gamla nog for att
fa barn) brukar frasen "survival of the fittest” dyka upp. Den
har ofta, sdrskilt forr i tiden, 6versatts med "den starkaste
6verlever”. Men ordet fit har flera olika betydelser pa eng-
elska. Det kan betyda stark eller véltrdnad (finns i ord som
fitness), men ocksa att nagot passar eller dr bra ldmpat (som
i these trousers fit me). Det dr sa ordet anvands hér. "Den bést
lampade 6verlever”, med andra ord.

Den som har bést forutsattningar att klara av en viss
livsmilj6 har stérst chans att 6verleva och fora sina gener
vidare. Och det &r inte alltid den med stérst muskler.







Livet gar forst

Kroppen, inklusive hjidrnan, dr utvecklad foér att 6verleva
och skaffa barn. Inte f6r att ma bra och vara lycklig. Det &r i
och for sig trevligt badadera, men livet gar alltid forst. Inget
annat spelar nagon roll om du dr déd. Det dr sa hjdrnan prio-
riterar.

Alltsé forsoker hjarnan styra dig bort fran alla hot. Den
vill skydda dig och hélla dig sdker. Hur da? Jo, med hjalp av
kénslor. Och som du forstéar sa dr det inte de glada och mysiga
kanslorna som anvands hér, utan sddana som radsla eller oro.

Om du ndrmar dig ett klippstup kdnner du antagligen férst
en latt dngslan, sedan en starkare och starkare oro och till
slut &r du vettskrdmd. Om allt fungerar som det ska. Det dr sa
hjarnan jobbar for att du ska ta rétt beslut - att backa undan
frdn kanten. Och nidr du har gjort det belénas du med en
kénsla av lattnad. Puh! Jag 6verlevde den hédr gangen ocksa.

S& kanslorna dr hjarnans verktyg for att halla dig vid liv.
Det kan ocksa betyda att du far behagliga kanslor nir du gor
négot som hjélper dig att dverleva, som att du blir glad ndr du
traffar en vén (det hér ar bra, du hér till flocken) eller hungrig
nér du kdnner doften av din favoritréatt.

Men hoten gér alltid férst. Det 4r sa man blir en 6verlevare.
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Det dar med kanslor

Hjarnans ovantade satt att styra oss




