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Forord

Réken stiger sakta upp genom de snityngda granarna samtidigt
som norrskenet dansar ver himlavalvet. Kylan ligger tung dver
skogen, det dr vindstilla och helt tyst. Djupt inne i barrskogen lyser
en liten eld upp den gnistrande snon. Runt elden skymtar en grupp
mdnniskor som soker varmen. De dr klidda i pdls och nagon repa-

rerar ett spjut i det dunkla skenet. Pd elden tillagas dagens fangst.

Elden, som varit ménniskans f6ljeslagare i hundratusentals
ar, slutar aldrig att fascinera oss. Dess dansande lagor skin-
ker ett ndrmast meditativt lugn men dr ocksd grunden for
var framgang. Eldens virme och ljus har fért ménniskor till-
sammans och dr djupt rotad i oss. Det dr inte sa konstigt om
man beaktar att vi som art tillbringat 99 procent av var tid pa
stendldern. Den kontrollerade elden spred sig slutligen nis-
tan till varldens alla hdrn och fyller flera av ménniskans basa-
la behov da den ger virme, ljus och anvinds fér matlagning.
I ménga kulturer har den en djupare betydelse bade andligt
och spirituellt. Alla har vi ndgon gang suttit kring en eld och
ként hur den mjuka virmen och det flammande ljuset skénkt
trygghet. Att sjélv kunna skapa denna trygghet dven under de



mest skiftande omstéindigheter kan vara en utmaning. Kun-
skapen att gora upp eld var for inte si lange sedan négot som
de flesta behdrskade. Men i takt med att ménniskan mer och
mer distanserat sig frdn naturen har mycket av kunnandet om
att gora upp eld gatt forlorad. En gammal evenk fran Sibiri-
en sade en gang: »Har kan bli 60 minusgrader men man kan
alltid gora upp en eld.« Citatet vittnar om en mentalitet som
bygger pa erfarenheter fran ett levnadssitt i och med naturen
som finslipats i generationer.

Som ung sprang jag runt i skogen och testade och lirde mig
allt jag kunde om &verlevnad. Att géra upp eld var forstés en
viktig del. Ibland gick det bra och ibland sémre, som en gang
nér jag och min kompis Andreas stack ut i skogen. Det var inte
sa noga vad man hade pa sig och jag hade mina helt nya Nike-
skor. Nar vi korsade en 4 blev jag blét om skorna sa vi tande en
eld for att torka dem vilket ledde till att jag brinde hal i skorna.
Det hela var ganska oskyldigt och resulterade endast i att jag
fick ga hem till mamma och pappa med svansen mellan benen.
Men en liknande hidndelse i obanad terring dar det dr langt till
hjilpen kan fa allvarliga konsekvenser. Eller nér jag som barn
var ute och byggde sndkojor énda till kvéllen och kom hem sa
frusen om hinderna att jag inte kunde dra ner dragkedjan pa
jackan sa att mamma fick hjilpa mig ur de kalla och bldta kli-
derna. Att f6rs6ka tinda en eld med tindstickor nér man &r sa
frusen &dr en utmaning. Nddsituationer som uppstar i naturen
visar ménga ganger att kylan haft allvarlig paverkan pa de in-
blandade. Att kunna kl4 sig rétt kan vara livsviktigt. Kldderna
ar vart frimsta skydd mot vadrets makter. Kunskapen att skapa

virme i form av en rejil eld bor komma dérefter.



Jag har dgnat en stor del av mitt liv it att forséka ldra mig
sa mycket jag kunnat om att klara sig i skog och mark med be-
grinsad utrustning. Under aren har jag deltagit i manga olika
kurser, bade nationellt och internationellt. Som 24-aring blev
jag instruktdr i Svenska Overlevnadssillskapet. Med tiden
kom jag &ven att leda egna kurser i eldande. Kursdeltagarnas
sdtt att tackla problem och ta sig an tekniker har varit myck-
et larorikt dven for mig. Mitt trstande efter ny kunskap och
min stora fascination fér nordliga ursprungsbefolkningars
sdtt att leva gor att jag fortfarande dr ute i skogen och prakti-
serar olika tekniker s ofta jag kan.

Allaminaldrdomar och all min erfarenhet har jag samman-
stallt i den har boken. Det &r en djupdykning i eldandets ddla
konst. Boken gar igenom olika sitt att géra upp eld steg for
steg, med allt frin moderna téndstal till stenalderns primitiva
metoder. Tank pé att mycket av det som beskrivs inte ingér
i allemansrétten, till exempel att samla material fran levan-
de trad, och far alltsd bara praktiseras pa egen mark eller med
markégarens tillstand.

Min ambition med denna bok dr inte bara att ldra ut olika
eldningstekniker, jag vill ocksé att du som ldsare ska forsta var-
f6r och hur det brinner. Det dr ndmligen nyckeln till framgang
oavsett om du eldar i kaminen i hemmets lugna vra eller gor
upp en brasa i vildmarken under piskande sndstorm.












ET AR I BORJAN av februari och termometern
visar 35 minusgrader. Snén &r drygt en meter
djup och fjdllbjorkarna ar nertyngda av is och
snd. Efter tva dagars skidande har kursdeltagarna

anlédnt till foten av Davidinvaara pa 68:e breddgraden, cirka
fyra mil séder om Karesuando i nordligaste Sverige. De har
anmilt sig till Svenska Overlevnadssillskapets subarktiska
vinterdverlevnadskurs. Efter langt skidande utan mat i den
bistra kylan dr alla ganska slitna. De &r uppdelade i grupper
och ska nu ordna ldger f6r natten. Att fa igdng elden har
hdgsta prioritet. De behdver kunna smaélta sné for att fa i sig
vitska. Men hir finns i stort sett bara fjallbjérkar vars grenar ér
tickta av is och sné. Kursdeltagarna pulsar omkring i snén och
hugger firsk bjork till sina eldar. Veden delas upp i ris, mindre
och storre ved. Isen maste tas bort fran grenarna. Sedan bérjar
det mddosamma arbetet att ta av néver, mycket niver. Ndvern
behdvs for att tinda elden. Efter flera timmars kdmpande
med elden har alla grupper utom en lyckats fa till en stabilt
brinnande eld. Nér jag och de andra ledarna bestimmer oss

for att hjilpa deltagarna i den sista gruppen visar det sig att
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forberedelserna inte varit tillrickliga innan de férsdkte tinda
elden. Framf6r allt hade de samlat for lite naver. Det &r nu
morkt och darfér dnnu kallare. Alla i gruppen ar hungriga,
torstiga och trétta. I en verkligt skarp situation hade beskedet
fran oss ledare varit mycket tungt — enda utvégen 4r att gora
om allt igen, fast béttre. Vi hjélpte den sista gruppen att fa
igdng elden och de larde sig hur viktiga férberedelserna ir.

Personerna i &verlevnadskursen utsatte sig frivilligt for
svira umbdranden i en extrem miljé men faktum é#r att lika
allvarliga situationer kan uppsta ofrivilligt och under betydligt
mer vardagsndra naturupplevelser. Tdnk dig en trevlig svamp-
plockning en fin férmiddag i november. For att préva lyckan
har du akt till ett obekant skogsomrade och innan du vet ordet
av inser du att jakten pa trattkantareller f6rt dig vilse. Ett tungt
hdstregn borjar smattra mot 16ven samtidigt som skymningen
faller. Tankarna pa hur du ska ta dig genom natten kommer
pa tok for sent, du skulle ha forberett dig fér en ofrivillig
Overnattning i skogen ldngt innan. Du vill tdnda en eld och
borjar samla in material i all hast fér du fryser och dr blét och
vill fa igdng brasan genast. Du hittar en skyddad plats under
en klippa, plockar fram din tédndare och forscker tinda pa. Det
brinner lite grann men slocknar efter en stund. Du fortsétter
entriget med samma resultat, i hopp om att det kanske kan ga
fast du innerst inne vet att ditt dnsketédnkande inte kommer
att uppfyllas. Du beh&ver bittre och mer material. Det &r
kolm&rkt nu och regnet har 6vergatt till hstens f6rsta snéfall,
vad gér du?

Det som avgdr om utgangen blir lycklig, bade i det verkli-
ga och det fiktiva scenariot ovan, dr kunskap och erfarenhet.
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I fallet med svampplockarturen kunde faran undvikits om du
orienterat dig ritt i terringen frén bérjan. Ovning under kon-
trollerade former, dar misslyckanden kan ske utan konsekven-
ser, ger fardighet. Sa se till att ha rétt utrustning och 6va sa du
ar forberedd, dven om det bara giller en trevlig promenad i
svampskogen.

Forberedelserna innan elden ténds #r nyckeln till fram-
gang och ska inte skyndas pa. Tillféllet ndr du tinder elden
och de efterféljande minuterna innan det brinner stabilt &r
det mest kinsliga och sarbara momentet. Hur vl du forberett
dig dr avgdrande f6r om det ska fortsitta brinna. Att tinda
en eld i all hast dr en chansning med déliga odds. Ju simre de
yttre férutséttningarna dr desto mindre dr marginalerna for
att lyckas, vilket gor forberedelserna dnnu viktigare. Under
alla ar som jag anordnat eldkurser har jag upprepade génger
sett hur deltagare misslyckas f6r att de inte forberett allt
ordentligt. Jag kan alltsd inte nog understryka hur viktiga de
ar. Forberedelserna innan elden ténds giller tindmaterialet
och veden men dven platsen och eldstaden. Att férbereda allt
kan ga fort om férutséttningarna &ér bra, men det kan ocksa ta
vildigt 1ang tid om det dr daligt vider, ogynnsam vegetation
eller svar terrdng. Det finns tyvirr inga genvégar att ta om du

verkligen behdver en eld, och inte annars heller!
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Hennes »ask med fndske« var en
liten salskinnspung med mjuk torr
mossa, och med en klump pyrit och

en avbruten fil slog hon eld pa det.

Ur The voyage of the »Fox« in the arctic seas: A narrative of the discovery of
the fate of Sir John Franklin and his companions av FRANCIS LEOPOLD
MCCLINTOCK.

McClintock reste 1857-1859 med éngfartyget Fox till norra Kanada
for att forsoka fa veta mer om olycksddet f6r Franklinexpeditionen
som ldmnat England 1845. Kvinnan tillhrde en liten grupp
inuiter och var i fird med att tinda veken av mossa tillhdrandes

en oljelampa gjord av sten med sélolja i for att koka mat.



Tandmaterial

Tandmaterial, dven kallat tdnde, dr logiskt nog det material
du tinder pa forst. Det dr mycket viktigt att du tar dig tid och
forbereder ett bra tindmaterial for att lyckas med téndandet,
det allra svaraste momentet i konsten att elda. Ha f6r vana nir
du fardas genom naturen att vara observant pd material som
du kan tdnda en eld med. Samla pé dig tandmaterial nir till-
falle ges och inte bara f6rst nér du behdver det. Ett bra tind-
material dr tunt eller finfordelat sa att det létt tar fyr. Andra
tandmaterial innehaller &mnen som gér dem ldttanténdliga,
till exempel tjarved.

Tédndmaterialet méste kunna brinna med en saddan vér-
me och s& pass linge att det klarar av att antdnda nésta di-
mension ved som ldggs pa. Skillnaden pé olika tandmaterial
ar stor. Somliga brinner upp fortare 4n andra och en del be-
héver férberedas medan andra kan plockas och anvéndas di-
rekt. Vilket tindmaterial du véljer beror pa vadret, vad som
finns i omradet och pa vilket sdtt du ténkt tinda elden. Vis-
sa tandmaterial kan anvindas bade till 6ppna lagor, gnistor
och gléd medan andra ldmpar sig bést till det ena eller andra.
Ibland behéver du kombinera olika tindmaterial for att det
ska fungera, exempelvis naver forst och direfter dott granris.
Listan kan goras lang pa olika kombinationer, sa det &r bara
att tédnka till och prova dig fram. Redan innan du ger dig ut
kan du ha forberett en eldstartarpise som du béar med dig.
I pasen har du littantéindligt material som &r vattentitt for-
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packat. Den tar inte stor plats och kan vara mycket virdefull i
vissa situationer. Lat inte listan pa tindmaterial i den hér bok-
en begrénsa dig, utan var observant pd allt som kan anvindas
att tinda med.

Aspinnerbark

P4 ddda aspar (Populus tremula) eller i skador pa levande tridd
kan du hitta anvéndbar innerbark. Stammar eller grévre gre-
nar dr bésta stéllena att kolla av eftersom barken dr tjockast
dar. Det dr den doda innerbarken du ska ta. Den kan variera
i farg fran ljus till m6rk. Mdrkare bark tenderar att vara mer
skor dn den ljusa. Aspinnerbark anvinds frimst tillsammans

med en gldd.

D3&d enbark gér l&tt att dra av men &r ofta fuktig.
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Enbark

En (Juniperus communis) ér vanligtvis en buske men kan éven
vara tridlik eller vixa som ett ris. Enens bark har bast som
gor den fibrig och flufig som ett trassel om du gnuggar den
ordentligt mellan hénderna sa att den sonderdelas. Barken &r
latt att dra av frdn déda stammar men ir ofta fuktig, vilket
férhindrar direkt anvindning. Har du tid kan du gnugga den
och hinga pa tork ndgon timme. Annars kan du ta bark frén
levande enar. Skrapa pa ytterbarken med knivryggen sa att
den yttre barken fluffas upp och dra sedan av den. Rulla dir-
efter barken mellan handflatorna sé att den blir mer snder-
delad. Upprepa proceduren tills du dr néjd med mingden
bark. Pa enbuskar kan du dven hitta tunna déda grenar som
kan anvindas som tindmaterial om du anvinder en Sppen
laga att tinda med.

Fjdderstickor

En fjadersticka dr en bit ved dar du téljt fram massor av span
utan att det lossnar fran vedbiten. Trispdnen ser ut som mer
eller mindre krulliga hyvelspan.

Det gar att anvinda ved fran alla arter av trdd och buskar
men vissa dr enklare att jobba med @n andra. Bést dr d6d och
torr ved som inte dr murken. Det optimala dr att hitta rak-
vuxen ved, alltsd med raka arsringar, utan kvistar i. Sddan ved
dr lattare att f6lja med knivseggen s att det blir langa, fina
span. Den sortens ved hittar du kanske inte alltid, s nagon
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enstaka kvist eller b6jd gren far du nog std ut med. Ett bra val
dr grov och rakvuxen ved som du klyver upp och spéantar ut
stickor frdn som du sedan anvénder.

P4 stora déda granar som fallit omkull och saknar bark
eller pé stubbar fran avbrutna stammar kan du hitta bra ma-
terial. Ofta dr stdrre delen av stammen murken utom den
yttersta veden som fortfarande #r fast. Denna ved kan vara
ganska tunn men &r fortfarande tillrdckligt hallbar. Mellan
grenarna pa stammen dr veden rakvuxen och kan brytas loss
med eller utan verktyg. Murken ved som sitter kvar i den ytt-
re, fasta veden téljer du bort. Spénta upp veden i lagom breda
stickor och anvind. Nackdelen med liggande trdd &r att de
latt blir fuktiga, men &r du duktig pé att tdlja tunna span s
torkar dessa ganska fort. Jag har sjilv vid flera tillfdllen tént
pa fjaderstickor fran fuktiga liggande trdd med téndstél bara
efter en halvtimmes torktid.

P4 storre trad dér stammen brutits av kan det vara upp-
flisat med langa stickor som star upp frén brottytan pa stub-
ben. Dessa torkar fort i vinden och har ofta rakvuxen ved som
du kan télja fjaderstickor av.

Fjaderstickor kan téljas med vilken skarp egg som helst.
Allt frdn sma och stora knivar till yxor fungerar fint. Allt hand-
lar om skérpan pa eggen och dess vinkel mot tréet. Vinkeln ska
vara precis s att eggen skir av tunna span av triet, som en
hyvel, och d& underléttar det mycket om veden dr rakvuxen,
utan kvistar och har en jamn och slit yta. Eggen maste vara s
skarp att du latt kan skéra i papper med den. En skandinavisk
slipning, som pa en morakniv, kan vara till hjélp da den har
en bredare slipfas, vilket gér det littare att kontrollera vinkeln
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mellan knivseggen och triet. Den dr ocksé ldtt att slipa fram en
riktigt vass egg pa.

Du kan behéva télja till stickan innan sa att du far den dir
jamna och sldta ytan. Annars brukar det ga att anvénda fram-
kluvna stickor direkt. De fSrsta spanen kanske inte blir s bra
eller gdr av men sedan dr det bara att tdlja pd. Hur du vill forma
stickan dr upp till dig. Den kan géras rund, rektangulir, tre-
kantig eller liknande. Du formar den efter hand som du téljer
spanen. Det ér jobbigare att tilja breda span an tunna sa gor
inte tdljytan f6r bred.

Nir du téljer pa stickan kan du flytta kniven eller stick-
an lite i sidled s& att du hela tiden téljer precis bredvid fore-
gdende skir. D4 blir spdnen tunna och fina. Det handlar om
vildigt sma rorelser i sidled. Antingen flyttar du kniven fram
och tillbaka eller bara at ett hall runt stickan. Du kan &ven
tdlja bara pa tvd motsatta sidor av stickan, for att fa mer vol-
ym pé spanen. Vill du fa riktigt fylliga fjaderstickor kan du
tdlja span runt om stickan. Du kan &ven styra spanen nér du
téljer sd att de pekar at ena eller andra sidan om stickan. Det
g6r du genom att vinkla kniven eller stickan nédr du skér s
att knivspetsen kommer nérmre den ena eller andra dnden pa
stickan. Ju fler span du téljer desto tunnare blir stickan. Till
slut gar den av och du fér en fjadersticka utan handtag. Frsok
tdlja sd manga span att det kvarvarande handtaget blir sa tunt
att dven det tar fyr ndr du tint pa. Férdelen med fjdderstickor
dr att de kan goras aret runt och dven nir det regnar om du
tar materialet frin d6d stdende ved. P4 uppspantade stickor av
gran (Picea abies), tall (Pinus sylvestris), och ask (Fraxinus ex-
celsior) tycker jag det fungerar bist att tdlja spdnen vinkelrétt
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Fidderstickor. Frén vdnster: hdgg, sélg, tall och bjérk.







mot arsringarna. Salg (Salix caprea) och olika viden (Salix sp.)
men dven klibbal (Alnus glutinosa) fungerar ocksd mycket bra

att télja fjaderstickor av.

. Satt dig ner pa kna.

. Ligg en trabit pad marken for att f bra stéd med stickan mot
underlaget. Lagg trébiten antingen framf6r dina knén eller
vid sidan om dig, pé den sidan du héller i kniven.

. Halli den 6vre anden av stickan och stdd den andra anden

stadigt mot trabiten pa marken.

. Luta stickan ndgot mot dig och hall knivseggen stadigt mot
stickan strax under handen som haller i stickan.

. Taljlanga span uppifran och ner. Stanna en liten bit frdn ne-
dre édnden pa stickan innan du borjar om. Det giller att hitta
ritt vinkel mellan knivseggen och stickan och f6rséka hélla
den varje gang du tdljer. Du kan prova att halla hela armen
och handen som haller i kniven helt stilla och istéllet rora
hela 6verkroppen fram och tillbaka nir du téljer spanen. Att
nagra span gar av eller blir grévre gor ingenting.

. Forsok télja spanen ungefir lika langt ner pa stickan varje
gang snarare dn att stanna en bit ovanfor det férra spanet.
Annars slutar det med att du hamnar hdgre upp pa stickan
efter hand med kortare span som f6ljd.

. Nar du stannar efter att ha tdljt ett span kan du vinkla kniven
ifrdn dig sé att du viker ut spanen lite fran stickan. D4 blir
det inte sa trangt med span och du ser lattare var du ska tilja

nista span.
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P& denna tallsticka ser man tydligt Grsringarna

som ar vinkelrdta mot knivbladet.

Ett bra och sékert satt att télja figderstickor pd.
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Ar du stadig pa handen kan du tilja fjaderstick-
or utan stdd mot marken. Du haller da antingen
stickan stilla och téljer med kniven eller sa héller
du kniven still och drar stickan mot dig. Jag fore-
drar den senare eftersom jag upplever att det da ar
lattare att félja ojimnheter i stickan utan att spa-

net tdljs av.

Sta upp eller sitt dig pa kné och hall armen som
haller i kniven sa att du stédjer handen mot laret
med kniven riktad snett ut fran laret.

Hall stickan i andra handen och placera den mot
knivseggen underifrén.

Dra stickan mot knivseggen med andra armen
snett uppat sd att det tiljs spdn samtidigt som du
haller kniven stilla.

Vill du ha mer st6d kan du géra som beskrivs ned-
an. Den hir metoden passar bést med knivar som
har lite langre knivblad.

Satt ner vinster kna i marken och ha kvar hoger
fot pa marken (om du tiljer med hdger hand).
Stdd handen som haller i kniven mot utsidan pa
héger knd och hall knivryggen horisontellt emot
framsidan av kndet med knivseggen riktad framat.
Med den andra handen placerar du stickan under-
ifrdn pé knivseggen och drar den mot dig s att det
téljs span.
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Om du vill télja langa, tunna och mycket krulliga span dr nog
den bista tekniken den dér kniven sitter fast. En fjadersticka
som dr tiljd med tétt packade span passar dven bra som eldboll.
(Las mer om eldbollar pa sidan 215). Se till att ha bra kvalitet
pa stickorna sa gar det ldttare. Har du en stor kniv dr denna
metod att foredra da det kan vara svérare att hantera en sddan

kniv dn sjalva stickan.

. Hamra fast knivspetsen langst ut vid kanten av en stock eller
liknande s att den sitter riktigt stadigt och inte kan réra pa
sig ndr du téljer. Se till att handtaget dr lite lutande mot dig
och att knivseggen ar riktad ifrdn dig,

. Halli knivhandtaget med ena handen och ldgg stickan mot
knivseggen med den andra handen.

. Dra stickan mot dig nir du téljer spanen.

Skogsyxor har ofta en konkav egg, vilket kan upplevas som na-
got svarare att tilja spdn med &n en flat egg. Det gar att tilja
span med yxan i handen men enklast dr att hugga fast den och

dra stickan mot eggen.

. Hugg fast yxan i kortdndan pé en stock s att den sitter sta-
digt och yxskaftet star rakt upp.

. Se till att halva yxeggen sticker upp ovanfdr stocken.

. Sitt dig bakom yxan och héll ena handen runt yxskaftet nar-
mast yxhuvudet.

. Med andra armen placerar du stickan mot den uppstickande

yxeggen och drar stickan mot dig nér du téljer spanen.
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Att hélla kniven stilla och dra stickan mot sig ar
den metod jag sjalv anvander mest.

Hér stabiliserar jag kniven mot framsidan

p& kndet och drar stickan mot mig.
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Med lite tréning kan du télja riktigt krulliga spGn med den hér tekniken.
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Mattias Norberg delafiined sig av sin detaljerade
kunskap om allt fran att vilja ratt ved och tillverka

brasa, aven narwvedes éir sur, vinden viner och
tandstickorna glorrés kvar hemma. en ar rikt
illustrerad med b1lﬁer som steg for steg lar ut sdvil
moderna som ural‘ﬂrlga eldningstekpiker. Boken
berittar ocksd om manniskans 14€a och nira
relation till elden och ger dven dén vetenskapliga
forklaringen till eldens innersta ¥dsen och beskriver
vilka faktorer som avgdr om du ska fa fyr. Inget
lamnas at slumpen i &Ehna unika och fascinerande
beréttelse om konsten att elda!
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