Forord

4 kort tid i mars 2020 stilldes hela virt samhille infér den storsta krisen i modern tid. Jag talar
forstds om coronaviruset — en osynlig fiende som medlemmarna i Kommunal métte med enorm
yrkesskicklighet och stolthet.

I den hir boken har vi samlat 6gonblicksbilder som skildrar medlemmarnas hirda och krivande arbete
under dret nir pandemin slog till. Bilder som fingar glidje och beslutsamhet. Men ocksé trotthet och
frustration, en ridsla for ate sjilv bli smittad och en oro att inte ricka till.

Tillsammans gjorde medlemmarna i Kommunal allt f6r att fi omsorgen om éldre och sjuka att fung-
era. De virdade svart coronasjuka patienter, holl kollektivtrafiken iging och gav barnen i férskola och
skola en ovirderlig trygghet. De lockade till skratt pa dldreboendet och skapade plats for virdighet i
svara stunder. I kyrkogédrdsarbetarnas blickar vilar trygghet och respekt for virusets offer.

Alla har medlemmarna i Kommunal att tacka for s mycket. Kimpande hjiltar? Nej, rutinerade proffs!

I denna bok later vi bilderna och medlemmarnas berittelser tala for sig sjilva: Det nya normala maste
bli ndgot mycket bittre 4n det gamla. Men glom aldrig vilka som tog oss genom coronakrisen - ta aldrig
deras viktiga arbete for givet.

Tobias Baudin
forbundsordforande Kommunal
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Nazmina Syeda promenerar varje dag till

sin arbetsplats pa Huddinge sjukhus. Under
pandemins allra varsta tid, i mars och april,
isolerade hon sig socialt for sin och andras skull.
Hon tillbringade all sin tid antingen hemma eller
pa jobbet. Sa det var formodligen pé jobbet hon
blev smittad.

"Jag lag dackad med svar huvudvérk, hog feber
och illaméende. Och jag var inte ensam om det.
Tvé av mina kolleger blev sjuka aven de. Flera
patienter ar ocksé vardanstallda.

Nazmina ar underskéterska och en av alla de
manga som blivit smittade av coronaviruset p&
jobbet under pandemins forsta vag, nar striden
fortfarande stod kring hur smittrisken s&g ut och
hur véard- och omsorgspersonal skulle skyddas.
Nar det val stod klart att det var munskydd, visir,
handskar och férklade som gallde aterstod bara
den krassa verkligheten: underbemanning, harda
pass, svetten under plastforkladet och visiret som
immar igen.

En del av Nazminas patienter kommer frén
intensiven och har sin allra varsta tid bakom sig
nar de tréffar henne. Hos ménga sitter radslan
kvar och de kryper ihop i fosterstallning utan att
vaga rora sig. For dem som har brutits ner av
covid-19 har Nazmina en mycket viktig uppgift:

"En av mina patienter var stressad och orolig pa
grund av allt han varit med om. Jag uppmuntrade
honom att forséka satta sig upp, och sedan
forblev han sittande nar han mérkte att det
fungerade. En kvinna var radd for att ta bort
slangarna. Men nar droppet ramlade ur, satte jag
bara pé ett plaster och I&t henne sjalv kanna att
det var ok. Jag blir stolt nar jag far patienter att
bdrja tro pé att de ska bli friska. Nar de kan ta en
dusch, far farg pa kinderna och lust att ata igen.”










»Jag jobbar 10r en fransk
arbetsgivare och den
forsta informationen
handlade om att nu skulle
man sluta kindpussas.
Inget som rorde oss

forare direkt ...«
Stephan Gard, bussforare i Stockholm
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Som gravgravare pa Skogskyrkogarden i
sodra Stockholm &r Patric Carsana med och
férbereder den sista viloplatsen. Men detta ar
liknar inget annat:

"Jag har jobbat har i trettio ar, men det har ar
den storsta katastrof jag sett. Stérre an bade
Estonia och tsunamin.”

Att pandemin sarskilt har drabbat Stockholms
invandrargrupper blev obarmhartigt tydligt nar
gravarna skulle grévas. Enligt muslimsk sed
skjuts inte avskedet upp — de narstédende slapper
allt och samlas kring den déde for att ta farval
— och det ska ske inom tre dagar. Patric och hans
kolleger har kdmpat for att hinna ge de avlidna

och de sorjande det utrymme och den tid de
behdver. Seden féreskriver ocksé kistbegravning,
i jord dar inga déda legat tidigare. Sadan mark
finns inte kvar vare sig p& Skogskyrkogarden eller
intilliggande Sandsborg och bristen &r stor &ven

i de véstra och norra delarna av staden. Darfér
har nu den tidigare underutnyttjade Skrubba
strandkyrkogard i Tyreso fatt bli [6sningen.

Dar har man nu anlagt ett helt nytt, muslimskt
kvarter.

Ett par veckor efter pask var pressen som
hogst. Frén att ha haft en begravning per dag
kunde man nu vara uppe i fyra stycken — sam-
tidigt som alla skulle f& ratten till ett vardigt avslut.










Att sprita ratt och hantera skyddsutrustningen
kraver ocksé utbildning. Underskoterskan Mona
Larsson beréttar hur utrustningen ska tas av pa
ratt satt:

"Ta forst av forkladet bakifran med ett ryck sa
att det gar sénder. Slang det, tillsammans med
handskarna. Darefter spritar du dig. Sedan tar du
av visiret bakifran. Sprita det med ytsprit — med
ett nytt par handskar p4, eftersom ytspriten &r s
stark. Ta sedan av munskyddet bakifran, slang det
och de nya handskarna i soporna. Avsluta med
handsprit.”







Vid sommarens slut har rutinerna sedan

lange satt sig for hur ambulanspersonalen ska
agera kring misstankta och konstaterade fall av
covid-19. Julia Svensson arbetar som ambulans-
sjukvérdare i Landskrona. Nu kanner hon sig
trygg i arbetet, till och med tryggare an pa fritiden.
Hon tanker tillbaka p& hur det var i borjan nar
laget var det omvanda:

"Det forsta larmet kom pé natten den 27
februari, tror jag. Det stod s& har: 'Har akt flyg-
plan med coronapatient. Danska UD begér att
patienten ska till sjukhus omedelbart’ Vi hade
ingen aning om hur vi skulle géra. Vad skulle vi ha
pé oss, eboladrakterna? Vi vadgade inte ens réra
patienten. 'Kor till Malma, det &r stérsta sjukhuset’
sa de. Men nar vi kom dit sa ville de knappt ta
emot patienten. Vilket kaos. Ingen visste négot i
det laget”
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Frukost, en uppvarmd matlada, ibland en
promenad eller en dusch. Och s& samtalet.
Alltid uppskattat, men nu nar pandemiéret géar
mot host glittrar minsta lilla ménskliga mote som
en diamant. Lena Grane stékar i koket hos Elon
Andersson i Balsta och reflekterar 6ver vad de
aldre gar igenom nér en annars stillsam tillvaro
dvergar i isolering:

"Den som tillbringar for mycket tid ensam blir
tyst och ledsen. Och nu nar héstmdorkret ar pa
vag kan det bli svart att se meningen med allt for
somliga.” D& ar det bokstavligen talat livsviktigt att
Lena kommer:

"Vi pratar en stund, kanske séatter pa lite
musik och tittar p& foton. Manga ganger ar det
tillrackligt.”
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Att stada ar att uppratthalla en samhalls-
funktion. Anna Enbom arbetar som lokalvardare
pé hégstadieskolan Bjorkskataskolan i Lulea.
Hon tycker att det ar stressande att covid-19 har
borjat spridas bland eleverna:

"Min man, som tillhdr en riskgrupp, tycker att
det &r jobbigt att jag &r har, men jag maste ju
jobba. Det ar min uppgift att bryta smittvagarna.”

Anna ar huvudskyddsombud for lokalvardarna
i kommunen och tycker att de far det stéd de
behover fran arbetsgivaren. Smittan har inte
tagit fart férran nu pa hosten och hon sager att
de pratat lite om att kanske begéra visir for att
skydda sig.

"For oss lokalvardare gar det hyfsat bra att halla
avstand. Det ar ju varre for lararna. Eleverna har
svart med det hér, de hanger i klasar p& varandra
s& man behdver saga till."

Arbetet har ocksa utdkats med fler moment.
Alla kontaktytor ska rengéras utdver den vanliga
stadningen. Det har lett till att Annas gamla
forslitningsskada i nacke och axel, efter tjugo ar
som lokalvardare, gér sig extra mycket pamind.










Lange arbetade sparvagnsfdrarna helt utan

skyddsutrustning, trots att arbetet kréver att de
rér sig | kupéerna bland passagerarna. Arendet
drevs anda till Arbetsmiljéverket som slog fast

att situationen var oacceptabel. Nu finns bade

munskydd och visir och kampen har flyttats till

andra arbetsmiljofragor.
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Pelle Rosén arbetar som badvakt, simlérare
och friskvardsvard, Linképings simhall. Personalen
ar inne pa sin andra period av permitteringar pa
mellan 20 och 40 procent och simhallen héller
bara dppet for skolor och féreningar.

"Jag langtar tills vi kan kéra igang med bland
annat seniortraning igen.”
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Simhallar &r normalt en ren miljé, men under
pandemin har personalen lagt &nnu mer tid

pé stadning och desinfektion. Gymmet, som
héller stangt, har fatt en storrengdring. Under
simtraningspassen far féréldrar sprida ut sig pa
det 6vre planet och inte sitta vid bassangen.
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Med knappt tva dygns forvarning kastades
underskoterskan Therese Mechlenburg i
Norrkdping frén sin lugna tillvaro p& dagkirurgen,
med fotbollsskador och patienter som gick hem
tva timmar efter ingreppet, in i Vrinnevisjukhusets
nyéppnade covid-19-intensivavdelning med
déden flasande i nacken.

Therese har berattat om denna forsta tid i
intervjuer pa SVT, dar hon gjorde en videodagbok
fran covid-19-intensiven. Hon har ocksa skrivit
egna inlagg om sina upplevelser. Dér gar det
att folja alla hennes kénslolagen, fr&n darrande
skrack infor forsta arbetspasset till euforin nagra
timmar senare, gladjen att se en patient orka ata

igen — och s& smaningom trottheten och langtan
tillbaka till dagkirurgen.

| december ar hon &ter pa covid-IVA, ndgot
hon fasade fér under sin héstsemester:

"Hela oktober gick jag med &ngest, madde
skit och kollade covid-statistiken varje dag. Men
sen nar det val var ett faktum att det var dags
att jobba igen blev jag helt lugn. Jag vet att jag
behdvs. Nu vill jag bara att folk skéter sig. Jag
horde talas om ett stort brollop har i Norrkoping,
jag bara vantar pa att smittade darifran ska bérja
droppa in pa intensiven. Hur tanker folk, vad finns
det for vardighet att ligga i buklage med en sond
dar bak?”
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