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Inledning

Manga av oss har speciella minnen kopplade till flitor. Kanske fick
du haret flatat infor forsta skoldagen? Eller flitade du dina dockor
som liten? Genom tiderna har familjer och vianner i olika kulturer
samlats kring flatningen for att umgas. Vi flatar haret inte bara for
att skapa en vacker frisyr. Flatan forenar ocksa och skapar engage-
mang,. Nir du flitar nagons har leder det ofta till samtal och inne-
bar narhet, ett satt att lara kianna varandra lite battre.

Hantverket att skapa flator ar ett av virldens aldsta och att
uttrycka sin identitet med hjilp av haret har alltid varit viktigt.
Det finns till exempel forskare som menar att den cirka 20 ooo ar
gamla kalkstensfigurinen Venus fran Willendorf, en ikon for
forhistorisk konst, bar en flitad frisyr. De effektfulla flitningar som
vi idag kallar cornrows kan man finna i 5 000 ar gamla avbildningar
fran Sahara. Flatans historia ar alltsa lang.

Frisyren ar inte sillan uttryck for religiosa och politiska for-
hallanden. Ett nutida exempel pa det dr den ukrainska fore detta
premiarministern Julia Tymosjenko, vars beréomda flita var en
viktig del av hennes varumirke. Hur vart har ser ut siger mycket
om oss och den tid vi lever 1.

Flitan fyller en viktig funktion nir det kommer till haruppsitt-
ningar och ar inte bara vacker, utan ocksa praktisk. Flitning ar ett
bra sitt att fasta upp har, halla ihop langa har och kanske bli av med
har som ar 1 vagen. Det gar ocksa att fasta saker i flitan som i manga
fall kan agera faste 1 haruppsittningar. Du kan enkelt fista blommor
1 haret om du har en flita som grund. Fliatade har vicker uppmark-
samhet hos alla. Flatningar kan se avancerade ut, men dnda vara enkla
1 sin utformning och litta att géra. Den nutida flitan berittar och
forstarker din stil for dagen. Du kan bira en ren, stram och stilren
flita for att sedan dra sonder den och fa ett mer bohemiskt uttryck.

Genom aren har trenderna varit manga och flitan har alltid fun-
nits med pa ett eller annat sitt. Fran 1g6o-talets voluminésa flita



till 1g70-talets hangande hippieflita har dess utseende foljt tren-
dens harlangder. Aven i sagornas virld spelar flitan en viktig roll.
Pippi Langstrump, Rapunzel och nu senast Elsa fran Disneys "Frost”
har alla gett flitan ett ansikte. I John Bauers malningar gestaltas
ofta naturens viisen av langa boljande har med bland annat flitor.
Konstniaren Frida Kahlo gestaltade sig oftast i sina sjalvportritt
med just flator och de har blivit ett av hennes signum.

Manga stilikoner och celebriteter har inspirerat oss med sina
frisyrer. Skadespelarna Elizabeth Taylor och Grace Kelly bar manga
maffiga flatfrisyrer signerade den legendariske friséren Alexandre
de Paris. Idag syns flitade frisyrer ofta pa réda mattan. Rihanna,
Nicole Kidman, Blake Lively och Paris Hilton dr nagra av de som
har synts med flatfrisyrer de senaste aren. Flitan kan utgora hela
din frisyr eller vara endast en detalj. Att bara flita halva huvudet
eller ena sidan blir till exempel fina detaljer i din stil.

I den hir boken delar vi med oss av nagra av vara favoritfrisyrer.
En del ar klassiskt stilrena medan andra har mer avancerade avant-
gardeinspirerade former. Det bista med flator ar att dven de enk-
lare varianterna ger stor effekt.

Flator kan varieras i det odndliga och det ar bara din fantasi som
sitter granser. I boken finner du frisyrer med varierande svarig-
hetsgrad och stilar som presenteras pa olika hartyper och langder.

Ingen flita dr den andra lik och du kan alltid hitta nya satt att
forandra flatan sa att den passar din personliga stil. Vaga prova att
dra sonder din flata, dra 16st for mer fjadrigt utseende eller hart for
att frigora 16sa slingor. Du kan dela upp haret i olika sma delar dér
benorna svinger och skapar monster, flita tajt och flata l6st om vart
annat sa har du designat din egen flitade stil.

Vi hoppas att du ska bli inspirerad nir du 6ppnar den hér boken.
Vaga experimentera med nya flattekniker och gor varje frisyr till
din egen.

Lycka till!

Peter Higelstam och Helén Pellbéick /)"(m Bjorn lxén lcademy






Det héar behover du

G W

. Pinnkam

. Harklammor

Bamsenalar

. Langa luggnalar

Sma luggnalar

. Harnalar

Harborste, girna med svinborst
Saltvattenspray

Harspray, en hardare och en mjukare
Gummisnoddar, olika storlekar

Glanskram



Ordlista

Sektion: En storre hardel.
Passé: En mindre hardel.

Aréppa: Att behandla haret med en krapptang, aven kallad
vaffeltang,
IGistpunki: Ett stille dar flitan kan fastas med hjilp av nalar.

En fastpunkt kan vara en tofs eller en tuperad harslinga.

Innan du borjar flita

For att din frisyr ska bli sa bra som méjligt ar det viktigt att haret
ar rentvittat innan du borjar flata. Ett nytvittat har kan ibland vara
glatt och svart att styla, men genom att forbereda med ritt produk-
ter far du ett battre resultat.

Forbered haret genom att fukta det med en saltvattenspray. Torka
sedan haret med en harfon. Virvlar och smalockar 1 harfastet kan
fonas ut med hjilp av en borste. Saltvattenspray gor haret lite stri-
vare och fylligare, vilket underlattar niar du sedan ska gora frisyren.
Vill du att dina flator ska upplevas fylligare kan du dven anvinda en
krapptang efter det att du har anvint saltvattenspray. Om du viljer
att krappa haret ska du tinka pa att inte klimma tangen for hart da
det kan skapa marken. Du kan ocksa tupera harslingan innan du
krappar den, vilket skapar en lite littare krusning pa slingan.

Borsta igenom haret noga innan du borjar flita, sa att haret inte

trasslar ihop sig.



Under tiden du fléatar

Nir du flatar delar du upp haret i olika sektioner. Da blir det littare
att halla koll pa vad som ska flitas och nér. Anvind harklammor for
att halla isar delarna.

Detir braatt anviinda en harspray med mjukare stadgamedan du
arbetar. Undvik sprayprodukter med pump. De gor haret for blott.

For att fa en fylligare frisyr kan du dra i flitan. Ta da tag med
tummen och pekfingret och dra forsiktigt i flitan, uppifran och
ner. Med hjilp av denna teknik kan du skapa olika stilar, en slarvig
flata eller en stram. Vill du att flatan ska ge ett stramare intryck kan
du anvinda en glanskram for att halla smahar pa plats.

SKkapa en hallbar Irisyr

For att din frisyr ska vara hallbar behovs det fastpunkter som du
kan anvinda for att fa stabilitet i frisyren. En bra fastpunkt kan vara
en tofs, en tuperad harslinga eller en harklimma som ar fast inne
i frisyren.

Ta hjalp av langa luggnalar under tiden du provar fram din
frisyr. Du kan litt ta bort nalarna och placera om fastet om du inte
blir n6jd. GI6m inte att titta pa din frisyr dven i profil och bak-
ifran. Nar du ar klar och vill fasta dina hardelar kan du byta ut lugg-
nalarna mot harnalar.

Nar du faster med hjilp av harnalar, for nalen i en cirkel genom
haret for att fa tag pa underliggande har att fista i.

Nar frisyren ar klar kan du avsluta med en hardare harspray for
att fa battre stabilitet. Det dr svart att andra frisyren efter det att du
har anvint en hardare spray, sa gor detta som ett sista steg nir du ar

helt n6jd med frisyren.






Inbakade



Rlassisk inbakad

En praktisk flita som andas romantik. Denna inbakade flita passar
aven bra till vardags da den ar enkel att gora.

A

" <
1. Borsta igenom héret, bakat mot 2. Skapa en droppformad sektion 3. Bérja med den inbakade flatan. 4. Varva héger och vanster sida
nacken. av det 6versta haret, dela sektionen ~ Gor forst ett omtag vanlig flata genom att ta upp nya harslingor sa
i tre slingor med hjalp av dina dér slingorna dras ovanfér mitten- att varje hardel fylls pa. Upprepa
fingrar. slingan. Efter férsta varvet, ta med tills hela langden ar flatad.

en ny slinga hér fran ytterkanterna
varje gang du gor ett nytt omtag.

A
s

-

.

5. Fast med en gummisnodd. 6. Dra forsiktigt i flatan for att 7. Stryk in eventuella smahar med
skapa mer volym. hjélp av harspray.







hanifldtla

En enkel men elegant frisyr. Den halvt inbakade flatan
samlar haret pa ena axeln. Passar perfekt till vardags!

1. Borsta haret &t ena sidan, 2. Ta ut en passé har i luggen och
anvénd gérna en glanskram for dela i tre slingor. Gor forst ett om-
att f& en sa ren och blank yta som tag vanlig flata dér slingorna dras
m&jligt. Denna frisyr bestér av ovanfor mittenslingan. Efter forsta
en halvt inbakad fldta som boérjar varvet, ta med en ny slinga hér fran
i luggen. ena ytterkanten varje gang du gor

ett nytt omtag.

3. Fortsatt fldta men ta bara upp 4. Fast med en tunn gummisnodd.
nytt hér vid den ena sidan. Upp-

repa tills hela langden &r flatad.

Flatan ska l6pa ldngs med ansiktet.

Tank pa att halla nere hédnderna nar

du flatar for att fa tyngd i flatan.

5. For en mjukare kénsla, dra 6. Lyft upp flatan vid pannan och
i flatan med fingrarna. fast med en luggnal.

7. Avsluta med harspray.






Elsa

En romantisk frisyr med en halvt inbakad flata som sveper
over ena axeln. Tank pa att flital6st och luftigt for att fa en

fyllig flata.

1. Borsta ut haret. Gor en sidbena.

Samla hela haret mot ena axeln.

5. Samla alla smahar med hjélp av
en pinnkam.

1
2. Ta ut en stor passé uppe pa
huvudet. Nu ska du géra en halvt
inbakad flata. Dela haret i tre
slingor. Gor forst ett omtag vanlig
flata. Efter forsta varvet, ta med en
ny slinga har fran ena ytterkanten
varje gang du gor ett nytt omtag.

6. Dra nu forsiktigt i flatan. Hall
i topparna medan du drar for att
undvika att flatan l6ser upp sig.

3. Fortsatt flata, men ta bara upp
nytt har fran den ena sidan.

7. Avsluta med harspray.

4. Hamta stora passéer for att fa
en tjock och fyllig flata. Fldta hela
tiden ner mot axeln. Féast med en
gummisnodd.






‘ M YT ”




Uthakade




46

Bondjldila

En enklare frisyr med tva utbakade flator som ramar in ansiktet.
Passar lika bra till sommarklidnning som till skinnjacka.

1. Dela haret i tva sektioner genom att dra en rak
mittbena hela vagen ner i nacken. Fést ena sektionen
med en harklamma.
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2. Borja pa ena sidan genom att ta
ut en passé i luggen, ungefar 1 cm
bred, narmast mittbenan.

a

6. Upprepa steg 3 dven pé andra
sidan av huvudet.

3. Nu ska du géra en utbakad flata.
Dela passén i tre slingor. Gor forst
ett omtag vanlig flata dar slingorna
dras under mittenslingan. Efter
forsta varvet, ta med en ny slinga
har fran ytterkanterna varje gang
du gor ett nytt omtag.

7. Flata tatt intill huvudet, ner mot
halsen och fast med en gummi-
snodd.

4. Varva hoger och vanster sida
genom att ta upp nya harslingor sa
att varje hardel fylls pa. Efter nagra
omtag syns en flata som ser ut att
ligga utanpa haret.

8. Skapa mer dimension i flatan
genom att dra i haret pa utsidan av
flatans kant. Jobba uppéat och dra
forsiktigt tills du far den kénsla du
vill ha.

5. Flata sa tétt intill huvudet som
mdjligt och f&lj harlinjen medan du
flatar. Flatan gar sedan runt 6rat
och ner mot halsen. Upprepa tills
hela langden ar flatad. Fast med
en gummisnodd.



9. Fast den &vre delen av flatan med luggnélar for
stabilitet, tva pa varje sida. Rotera nalarna och fést
mot harbotten.
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Trillingfldtla

Klassiskt med en twist! Har flatar vi hela haret bakat i tva utbakade
flitor med en inbakad flidta i mitten. En frisyr som passar alla tillfallen.

1. Gor en mittbena ner till nacken.



rfl’- o
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2. Borja med tre slingor langst
fram, vid sidan av mittbenan. Gor
forst ett omtag vanlig utbakad flata
dér slingorna dras under mitten-
slingan. Efter forsta varvet, ta med
en ny slinga har fran ytterkanterna
varje gang du gor ett nytt omtag.

3. N&r du kommer till rundningen
av huvudet, ta ut en slinga narmast
botten och lagg undan till senare.
Fortsatt flata som vanligt men vid
varje omtag tar du ut en slinga
narmast botten och lagger undan
till senare.

4. Varva hdger och vanster sida
genom att ta upp nya harslingor
men lagg undan den narmast
mitten till senare. Upprepa tills
hela langden &r flatad.

5. Fortsatt flata langden men spara
en slinga vid varje omtag, som i
steg 3.

6. | slutet av fldtan, tupera topparna.

10. Samla nu slingorna som ligger
mellan de bada fldtorna. Kamma
igenom dem. Gor nu en inbakad
flata av haret mellan de tva flatorna.
Gor forst ett omtag vanlig flata dér

slingorna dras ovanfdr mittenslingan.

Efter férsta varvet, ta med en ny
slinga har fran ytterkanterna varje
gang du gor ett nytt omtag.

7. Gor en knut for att sakra flatan.

11. Varva héger och vanster sida

genom att ta upp nya harslingor sa

att varje hardel fylls pa. Upprepa.

8. Upprepa samma flata pa andra
sidan av huvudet. Fldta med samma
teknik som i steg 2. N&r du kommer
till hjassan fortsétt flata pa samma
sétt som i steg 3.

9. | slutet av flatan, tupera topparna
och vira runt langden. Gér en knut
for att sakra flatan.



12. F6r samman de andra tva flattopparna i mitten-
flatan. Fast med en gummisnodd. Vira en héarslinga
runt gummisnodden for att délja den. Knyt en knut
och avsluta med hérspray.

53



54

Holldindsk krona

Tva utbakade flitor bildar en krans pa huvudet. Har limnar
vil6sa slingor utanfor flatan for att skapa en mer unik frisyr.

1. Dela héret i tva lika stora sektioner genom att dra en
mittbena frdn pannan ner till nacken.






i

3. Varva héger och vanster sida
av flatan genom att ta upp nya har-
slingor sa att varje hardel fylls pa.

2. Gor en utbakad flata som I6per
fran nacken pa vardera sida upp
mot pannan. Dela sektionen i

tre slingor. Gor forst ett omtag
vanlig flata dér slingorna dras
under mittenslingan. Efter férsta
varvet, ta med en ny slinga har fran
ytterkanterna varje gang du gor ett
nytt omtag.

4. Fortsatt med den utbakade
flatan tills haret tar slut, fortsatt da
med en vanlig treflédta.

5. Medan du flatar, dra ur nagra
harslingor ur flatan. N&r du ar klar,
fast med en gummisnodd.

7. Under tiden du flatar, dra ut
nagra harslingor ur flatan. Fast
flatan med en gummisnodd.

6. Borja nu med den andra sek-
tionen. Flata pa samma satt som
beskrivs i steg 2, 3 och 4.

8. Lagg flatorna omlott och dra i
dem for att skapa mer dynamik.
Flatorna ska ligga som en krans
runt huvudet.

9. Fast ihop flatorna med lugg-
nalar. Kom ihag att délja topparna
inne i kransen.



10. Lat nagra slingor hénga utanfor flatan for att
skapa en mjukhet i frisyren. Avsluta med harspray.
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Siella

Mjuk och hard, tuff och romantisk. Denna frisyr handlar om kontraster
med tunna, harda flator, sa kallade cornrows 1 nacken och ett vackert svall

som ramar in ansiktet.

1. Dela upp haret i tva sektioner, hjasshar och under-
har. Fast hjasshéret med kldmma. Underhéret ska bli
flera tunna, utbakade fl4tor.
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2. Ta ut en passé har vid orat, runt
3 cm bred. Dela den i tre slingor.
Gor forst ett omtag vanlig flata dar
slingorna dras under mittenslingan.
Efter forsta varvet, ta med en ny
slinga har fran ytterkanterna varje

3. Fortsétt dela upp héret i passéer

som du flatar p& samma sétt som
i steg 2.

4. Fortsatt flata underharet som i
steg 2. Du kan gora farre eller fler
flator beroende pa vilken stil du
vill ha. Tunnare flator &r lattare att
flata tatt mot huvudet men du kan
ocksa vélja att gora tjockare fléator

5. Nar du &r klar med flatorna
samlar du ihop haret framat mot
ansiktet.

fér en mer bohemisk look.

gang du gor ett nytt omtag. Varva
héger och vénster sida genom att
ta upp nya harslingor sa att varje
hardel fylls pa. Flata nerifrdn och
upp. Flata sa tatt intill huvudet som
m&jligt &nda upp till hjassharet.
Fast flatan tillfalligt med en harnal.

=

6. Anvand en locktang, runt 32 mm
i diameter, och skapa stora lockar
som faller ner mot ansiktet.

7. Samla ihop haret pa ena sidan
for att gora en |6st inbakad flata av
hjassans har. Dela upp sektionen i
tre passéer.

8. Gor forst ett omtag vanlig flata
dér slingorna dras ovanfor mitten-
slingan. Efter férsta varvet, ta med
en ny slinga hér fran ytterkanterna
varje gang du gor ett nytt omtag.
Varva hoger och vénster sida
genom att ta upp nya harslingor sa
att varje hardel fylls pa. Upprepa
tills hela langden &r flatad.



9. Vand nu topparna uppat och sakra med en luggnal.
Ta bort harnélarna som féster de mindre flatorna
och ersétt med korta luggnalar. Dra gérna i flatan for
mjukare kansla och fixera med harspray.
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2. Borja flata den nedre sektionen
genom att ta ut en passé och dela

i tre slingor.

6. Fortsitt flata ner mot motsatt 6ra.

10. Ta nu den andra nedre sek-

tionen och borsta uppat. Samla
haret. Ta ut en stor passé och dela
i tre slingor. Gor en halvt utbakad

flata aven av dessa slingor.

3. Du ska nu géra en halvt utbakad

flata. Gor forst ett omtag vanlig
flata. Efter forsta varvet, ta med en
ny slinga har fran ena ytterkanten
varje gang du gor ett nytt omtag.

7. Lamna en bit av topparna ofldtade.

Fést med en gummisnodd.

11. Borja med ett omtag vanlig
flata. Efter forsta varvet, ta med en
ny slinga har frn ena ytterkanten
varje gang du gor ett nytt omtag.
Upprepa med att ta med har fran
ytterkanten nar du flatar. Lémna en
bit av topparna oflatade.

4. Fortsatt flata men ta bara upp
nytt hér vid den ena sidan.

8. Lyft upp flatan och fast den med

12. Lat topparna falla ner mot
ansiktet, fast med luggnalar.

5. Flatan ska gé& uppét och langs
med huvudet, men vara |6s och
ledig.

9. Dra i flatan sa att den blir &nnu
|6sare.



13. Dra lite i fldtan, s& mycket som den tal utan att ga
sonder. Finns det nagon topp du vill plocka bort, tvinna
den I6st och fast upp i frisyren.
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