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Prolog

Minen kastade ett matt sken 6ver parkeringsplatsen. En has-
tig blick pa instrumentbridan sa honom att klockan var fyra
minuter 6ver halv tvi.

Han hade varit hir flera ginger sedan han begravde henne,
men aldrig gatt inda fram till platsen dir hon lig. Trots att
det var morke var han 6vertygad om att han skulle hitta dit.
Han kinde den hir skogen.

Det hade regnat kvillen innan.

Monstret pa vandringsskornas undersidor skulle sitta djupa,
tydliga avtryck i marken, men det var diarfor han kopt ett mir-
ke som han visste att det fanns manga par av i norska hem. P4
overkroppen hade han en gron regnjacka som skulle f honom
att smilta in med omgivningen.

Planering, tinkte han.

A ochO.

Han himtade ryggsicken frin bagageutrymmet. Léste bilen
och borjade gé lings stigen. Luften var kylig och ra. P4 himlen
ovanfor drog svarta moln forbi. Frin marken steg en lukt av kall
forruttnelse. Hans fotsteg skrimde upp nagra figlar som lyfte
med hiftiga flaxanden. Efter nigra minuter kinde han att han
svettades under mossan. Glasogonen immade igen.

Det hade inte varit riskfritt att bira in henne i skogen. Halva
Norge hade letat efter henne pa den tiden. Dessutom var hon
mycket tyngre 4n han trott. Men det var natt, som nu. Och
han hade planerat det hela i forvig.

Tre nitter tidigare hade han tagit med sig en hopfillbar
aluminiumspade och provat sig fram. P4 det forsta presumti-
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va gomstillet var det for mycket sten och berggrund. Pa det
andra - gick inte att komma tillrickligt djupt ner i marken
och han ville inte riskera att rovdjur fick upp vittringen och
grivde fram henne. Forst pa det tredje forsoket lyckades han
hitta ett limpligt stille som dessutom lag undanskymt bakom
trid, buskar och ormbunkar. Innan han gick tillbaka hade han
skurit ett mirke i det ndrmaste tridet.

Nu hade granen blivit storre.

Grenarna bredare, kanske ocksa lite titare. Han stillde ifrin
sig ryggsicken och tog fram spaden, glad att det inte var tjile
i marken an.

De forsta spadtagen var de tyngsta. Han behovde tringa
igenom ett tjockt lager mossa och ljung, rétter som strickte ut
sig som ett rutnit dir under. Det tog ett tag innan han dntligen
nidde tillricklige djupt.

Han lade ifrn sig spaden och fortsatte med hinderna, ville
inte att spaden skulle géra mirken i plastduken som han pack-
atin henne i. Handskarna grivde sig ner i den fuktiga jorden.
Allt mer boérjade synas av plasten.

Han 6ppnade jackfickan och tog forsiktigt fram det vikta
arket, ville inte riskera att skada det. Lika varsamt vek han plas-
ten 4t sidan, skike for skikt. Snart 14g hon dir, fri och exponerad.

Allt har sin tid, tinkte han.

Och nu var tiden inne for det hir.

Dagtid var skogen ett populirt friluftsomride. Folk slippte
sina hundar, lit dem springa l6sa mellan triden. Drojde det for
linge innan hon hittades fick han vil sjilv hora av sig.

Det tog bara en knapp minut, det sista han skulle gora. Nir
han var klar reste han sig och sdg sig beldtet omkring. Ovanfor
tridtopparna gled ett moln bort si att manen kunde titta fram
och lysa upp gravplatsen.

Det var tisdag morgon. Klockan var kvart 6ver fyra.

Han log.

Det skulle bli en fin dag.
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Marken framfér honom var gribrun med vita tuggummiflick-
ar hir och dir. Alexander Blix héll blicken riktad en meter
framfor sig medan han gjorde sitt bista for att inte trampa i
blandat skrip och gammal hundlort.

Ett plotsligt vindkast fick honom att nypa ihop jackan har-
dare i halsen. P4 himlen hade molnen hopat sig. Det handlade
om minuter innan de férsta dropparna skulle falla. Nir Blix
gick hemifran for en stund sedan hade det varit sol.

Oslo, tinkte han.

Sommar i ena stunden, host i nista.

Forst nir Gronlandsleiret 44 dok upp pa vinster sida stanna-
de han och lyfte blicken. Utanfér huset med de stora fénstren
stod en kvinna och rokte. Nagonstans i nirheten ropade nigon
pé ett okidnt sprak. Griset i parkomradet nedanfor huset var
delvis tickt av roda och gula 16v. En kortbent hund kilade
tillbaka till sin husse med en pinne i munnen.

De var vil klara med morgonmétena nu, tinkte Blix. Nicolai
Wibe stod nog vid kaffeautomaten och skrét om nigot han
presterat i triningslokalen i morse. Tine Abelvik fnos kanske
och himlade med 6gonen, medan Gard Fosse alltid lika bossigt
papekade att det var dags att sitta iging med dagens arbete.

Blix blick drogs mot en bil som kérde upp ur killargaraget
alldeles bredvid. Sa fort den var ute pd gatan tjot sirenerna.
Blaljus blinkade 6ver husviggarna. Bilister vek it sidan. Den
uniformerade polisen pa bilens passagerarsite kastade en ling
blick efter Blix nir de passerade. Han kunde inte minnas att
han sett henne férut.
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Han undrade vad de ryckte ut pd - om det var ett inbrott, en
olycka, ett mord eller vad. Tjutande fortsatte bilen mot cent-
rum, ett instrument i stadens kakofoniorkester som gradvis
tappade i styrka.

Blix vinde sig mot polishuset igen. En regndroppe triffade
honom pé kindbenet och fick snabbt sillskap av fler. Han drog
upp jackdrmen. En blick pd armbandsuret sa honom att han
var sen.

Han vinde om.

Fick syn pa en person som gjorde likadant och som plotsligt
okade farten och sneddade 6ver gatan utan att se sig om pi
trafiken som nirmade sig bakifran. En bilist tutade pa honom.
Mannen férsvann in bland minniskorna pa andra sidan och
fortsatte med raska steg.

Det var samma Kkille, tinkte Blix.

Samma morkgrona regnjacka, samma svarta ryggsick. Blix
hade sett honom sté nere pa gatan utanfor ligenheten, ibland
sent pa kvillen, ibland tidigt p4 morgonen. Han hade sett
honom i affiren ocksd, och en ging — kanske, han var inte
hundra procent siker - pa husets innergérd.

Blix forsokte ocksa oka tempot, men insig snart att han
inte skulle hinna ikapp honom. Mannen férsvann ner mot
tunnelbanestationen vid Grenland Torg och gick upp i rok.

Blix fortsatte mot centrum, snabbare nu, han var inte lingre
s noga med var han satte fotterna. Han vinde sig ofta om,
varje gdng med en kinsla av att alla stirrade pd honom. Men
mannen i den grona regnjackan var inte en av dem.

10
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Elva minuter senare stannade Blix utanfor porten till Leir-
fallsgata 11. En elsparkcykel stod lutad mot viggen.

Det sméregnade.

Tvekande lyfte Blix pekfingret mot porttelefonen i entrén,
men hejdade sig sedan och tog i stillet ett steg tillbaka.

Du madste inte, sa han till sig sjilv. Du kan vinda och ga
hirifrin. Anda letade han till slut upp Krissander Dokkens
namn pi panelen och satte pekfingret mot den ljusgrona ring-
klockan. Ogonblicket efter surrade det i laset.

Blix tog trapporna upp till tredje viningen, dir en dorr stod
pa glint i den korta korridoren. Forsiktigt skot han upp den.
Innanfér motte Krissander Dokken honom med utstricke
hand och ett avmitt leende. Den andra handen holl hart i
kippen som han stodde sig mot.

”Kom in.”

Blix tog av sig skorna och hingde upp den bl6ta jackan. Utan
att siga nagot mer visade Krissander Dokken in honom i ett
rum dir tvé fatdljer var placerade lingt isir pa var sin sida om
ett runt litet bord. P4 bordet stod en briddfull kanna vatten
samt tvd glas. Ur en liten fyrkantig ask stack det upp en tunn,
vit pappersnisduk.

Blix satte sig i fitoljen lingst in och lade ena benet 6ver det
andra. Smirtan skar i brostet nir han tog ett djupt andetag.
Han forsokte intala sig att slappna av, men det hjilpte inte.

Krissander Dokken satte sig som vanligt i fat6ljen mittemot,
placerade kippen bredvid sig och lade ett anteckningsblock i
kniet. P4 viggen bakom honom hingde en repoduktion av en
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kind van Gogh-malning. P4 golvet bredvid en vitmélad bok-
hylla stod en intensivt gron strandkastanj i en terrakottakruka.

”D4 s3”, sa Dokken och rittade till de runda glaségonen
som bara precis tickte 6gonen. "Hur mér du? Hur har du haft
det sedan sist?”

Dokken talade lingsamt med ljus, torr rost. Blix visste inte
vad han skulle svara. Han hade kunnat siga att det fortfarande
kindes som om en osynlig kraft tvingade ner honom mot laka-
net nir han vaknade pd morgnarna. Att det inte gick en minut
da han inte tinkte pa Iselin och pA mannen som tagit hennes
liv. P4 vad han sjilv hade gjort efter det. Tiden i fingelset.
Tiden efter frigivningen.

I stillet sa han:

”Bra”, han svalde. ”Jag har vil matt ... ganska bra.”

”Vad betyder det?”

Dokken sig allvarligt pd honom.

”Tja”, sa Blix och drog pa svaret. ”Jag vet inte riktigt.”

”Vad ligger du sjilv i uttrycket att ma bra?”

Det tog ett 6gonblick innan Blix svarade.

”Bra friga”, sa han. ”Jag vet kanske inte riktigt vad det bety-
der eller innebir lingre.”

Dokken nickade sakta.

”Vad tror du krivs for att du ska mé bra, eller att det ska
kiannas bittre?”

Blix tinkte. Linge.

”Jag vet inte”, sa han. ”Jag har ingen aning.”

”Har du provat att meditera dn?”

Blix skakade p& huvudet.

”Jag har ... inte riktigt kommit igdng med det.”

Det blev tyst en stund vid bordet.

”Vad har du gjort de senaste veckorna?”

“Inte si mycket egentligen. Jag ... liser en del. Tidningar,
bocker. Och s binder jag . .. flugor.”

”Du menar ... for flugfiske?”

12
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’Ja, det ir en gammal hobby som jag har tagit upp igen.”

”S4 bra. Det glider mig att hora. Fiskar du mycket?”

“Inte nu lingre. Jag gjorde det forut. Forr i tiden.”

"Du skulle kanske testa dina nya flugor s smaningom?”

Blix ryckte pa axlarna.

”Kanske.”

Dokken vintade lite, sedan stillde han sin nista fraga.

PFar du i dig nigon mat?”

’Ja, det tycker jag vil.”

"Fir du i dig nigon nyttig mat?”

Blix tinkte efter.

”Sikert inte s3 ofta som jag borde.”

”Vi idr vad vi idter, vet du.”

Dokken forsokte sig pa ett litet leende. Blix svarade inte.

"Hur ir det med somnen?”

?Lite si och si. Som det alltid har varit i och foér sig, dven
nir jag jobbade.”

Dokken fuktade lipparna.

?Tar du fortfarande dina morgonpromenader?”

[ stort sett.”

”Samma vig?”

”Ja, det dr inga storre forindringar. Jag dr vil en vane-
minniska, jag som manga andra.”

Dokken lade ihop fingrarna sé att de bildade en trekant.

”Kinner du dig fortfarande 6vervakad, eller som att nigon
foljer efter dig?”

Blix hade glomt bort att han berittat det for Dokken forra
gingen.

"Nej”, svarade han och kinde samtidigt hur virmen steg i
ansiktet. ”Det finns ménga som vet vem jag dr”, lade han till.
PEfter ... allt som har hant. Det ir alltid ndgon som kinner
igen mig pd gatan eller i affiren.”

”Berommelsens pris”, sa Dokken med ett blekt leende. ”Jag
ir glad att jag inte ar kindis.”

13

Horst Enger-Offer.indd 13 2024-04-25 13:38



Blix sa ingenting.

?Far du fortfarande lika mycket post?”

Blix tvekade.

"Det ir kanske lite mindre nu.”

?Vilken typ av brev far du?”

”Jag vet inte, jag tittar inte si noga pi det som kommer.”

PVarfor inte?”

Blix tinkte. Han hade inget riktigt bra svar pa den frigan.

”Har du kontakt med nigon?” frigade Dokken.

”Emma”, sa han. ”’Emma Ramm. Frin och till.”

”Inga gamla kollegor som hor av sig med ett sms eller tar
med dig ut p en ol eller sa?”

Blix skakade p& huvudet.

”Ingen som du hor av dig till heller?”

”Nej. Inte om man bortser frin Merete. Min exfru. Men
det dr bara ibland.”

Dokken stirrade framfor sig en kort stund, som om han var
djupt forsjunken i tankar.

?Och dina forildrar?”

Blix sig tvirt pi honom.

”Vad dr det med dem?”

”Finns de kvar?”

?Vad menar du - om de lever fortfarande?”

?M-hm?”

”Min far ... lever”, sa Blix med en tung suck. ’Mamma dog
for linge sedan.”

”Hur gammal var du di?”

Blix ritade lite pé sig i fitoljen. Kliade sig snabbt pa kinden
med en ovintat vass nagel.

”Sexton.”

”Har du nigon kontakt med din far?”

Blix lade en hand pa laret och tryckte lite pA musklerna
innanfor tyget.

’Inte s mycket.”

14
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"Varfor det?”

”Han ... bor pi ett virdhem.”

”Hindrar det dig frin att ha kontakt med honom?”

Blix tittade ner och knippte hinderna. Svarade inte.

?Varfor bor han pa virdhem?” fortsatte Dokken. ”Om jag
far fraga?”

”Han ... kan inte ta hand om sig sjilv lingre.”

Dokken nickade ldngsamt.

?Var ligger det dir hemmet?”

”Strax utanfor Gjovik.”

"Ar det dir du kommer ifran?”

PNistan. Jag ir frin Skreia.”

”Skreia”, upprepade Dokken, som om platsen i sig var viktig.

”Nir var du och hilsade pa honom senast?”

”Det... minns jag inte.”

?Var det fore eller efter fingelsedomen?”

”Fore”, svarade Blix snabbt.

”Nir talade du med honom senast d&?»”

”Det mi...”

Blix hejdade sig.

"Det ér ett tag sedan nu.”

Blix kunde se att psykologen hade fatt djupa rynkor i pan-
nan.

”Kanske borde du ta dig en tur dit igen”, sa han. ”Om inte
annat sa for att...”

”Nej”, sa Blix.

Dokken sag pa honom en stund.

?Varfor inte?”

”Jag har ingen lust.”

Det blev tyst vid bordet.

"Hur var relationen till din mor?”

Blix suckade. ”Bra”, sa han. ”Nu talar vi om nigot annat.”

Dokken betraktade honom lite till. Lutade sig tillbaka i
fatoljen och lade ena benet 6ver det andra.

15
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”Om vi skulle ga tillbaka till det vi talade om inledningsvis”,
sa han. ”Vad som krivs for att du ska ma bittre. Det ir ju det
vi strivar efter i allminhet, allihop. Varje dag och hela livet.”

Han trummade med fingrarna mot anteckningsblocket och
sdg ut att viga sina ord innan han fortsatte:

”Du satt i fingelse, Alexander, i ndstan dtta manader. Men
du blev friad i hogre instans. Nu har du varit en fri man i lite
drygt tvd manader.”

?Det beror pa vad du menar med f77”, invinde Blix. ”Jag blir
jualdrig helt fri frin det som hinde, eller fran det jag har gjort.
Inget av det kommer nigonsin att férsvinna.”

”Nej, men sé dr det for alla”; sa Dokken. ”Vi bar med oss allt
vi har gjort och upplevt under ett kort eller [angt liv. Det ir en
del av oss, vi kan inte g tillbaka och dndra pi ndgot av det. Det
ir bara du, jag - vi - som kan gora nigot t vir egen framtid.”

”S4 jag maste bara komma 6ver det? Ar det det du siger?”

"Inte alls”, sa Dokken oberért, utan att bry sig om att Blix hojt
rosten. “Det du har upplevt kommer alltid ate prigla dig. Det
vi gor hir dr inte heller att forsoka plastra om dina sir sa att de
ska sluta bloda. Det ir snarare tvirtom, vi oppnar dem och sa
later vi blodet rinna sa linge som behovs. P4 sikt ska vi forsoka
fa din kropp och hjirna att lira sig ate lata det bléda utan att
du tinker s mycket pa det eller kinner s& mycket av smirtan.”

"Det later ju inte det minsta abstrakt”, sa Blix ironiskt.

”Men det ir faktiskt inte si abstrakt”, sa Dokken. ”Det finns
en del fullt konkreta tekniker som har visat sig vara vildigt
effektiva for personer som kimpar med stora trauman eller
djup sorg.”

Han vintade tills Blix sdg pd honom och sa sedan:

”Har du hort talas om EMDR?”

Blix skakade p& huvudet.

"Det stér for Eye Movement Desensitization and Reprocessing,
en metod dir hjirnan stimuleras pa ett sitt som kan gora det
littare att leva med svéira upplevelser.”

16
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Blix hojde ena 6gonbrynet.

”Nir vi upplever ndgot traumatiskt”, sa Dokken och slitade
ut ett veck pa den himmelsbla skjortan, s kan var formiga att
bearbeta kinslor och minnen sittas fullstindigt ur spel. Det blir
overmiktigt helt enkelt. Det gor for ont. Det vi gor med EMDR
ir att vi programmerar om hjirnan si att den kan bearbeta
stress och trauman utan ate alla starka kinslor aktiveras.”

Blix horde Dokken gi in mer exakt pd hur det fungerade,
men tankarna gled tillbaka till mannen i den grona regnjackan.

”Vikan prova nigot som heter EFT ocksa”, sa Dokken efter
en stund. "Eller tapping. Som ir en annan teknik. Det dr nigot
du kan géra hemma dessutom, pi egen hand.”

Blix strok sig 6ver hakan, men sa ingenting.

”Du har sagt tidigare”, sa Dokken och harklade sig, "att
det strider mot ditt eget rittsmedvetande att du inte sitter i
fingelse lingre. Eftersom du skot ihjil en man.”

"Det var en himndaktion”, sa han tyst.

”Du hindrade honom frin att déda eller skada Emma
Ramm.”

”Ja, men jag var forst och fraimst instilld pa att straffa
honom, inte ridda Emma. Det ir det érliga svaret.”

Dokken sig pi honom.

”Tag borde inte vara hir”, sa Blix. ”Jag menar inte hdr, spe-
cifikt hos dig. Jag menar ute. Jag borde ha sagt ifrin och tagit
mitt straff som alla andra som bryter mot lagen.”

”Och det har du diligt samvete f6r?”

Blix lyfte blicken och sig pa honom.

”Ja.”

Dokken trummade med pennan mot anteckningsblocket.

”Men 4n sen om det fanns ett inslag av hat, himnd eller
straff i det hela”, sa han. ”Vem skulle inte ha reagerat likadant
péd en man som tagit livet av ens eget barn?”

Blix tittade ner. Sa ingenting.

"Det gor dig inte till en dalig manniska.”

17
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”Kanske inte”, sa Blix. ”Men det gor mig till en dilig polis.”

"Ar det det som definierar vem du ir?” frigade Dokken.
?Vilken typ av polis du en ging var?”

Det hade Blix inget svar pa.

?Och en annan sak - skulle det ha gjort ditt liv battre om
du hade l4tit honom gi» Om han fatt ta livet av Emma Ramm
ocksa?”

Blix fortsatte att stirra i golvet.

”P4 sitt och vis har du ju fitt en ny chans.”

"Inte direkt”, sa Blix. ”Jag kan aldrig jobba som polis igen.”

”Nej, men man kan ocksa se det som att du har fitt friheten
till skidnks. Det har hint forr i historien, och med betydligt
hemskare manniskor dn du. Det gir att gora nagot av den
friheten. Den gavan.”

Blix sig pa honom.

”Som vada?”

"Det kan inte jag svara pa. Det maste du ta reda pa sjilv.”

Aterigen blev det tyst.

?Far jag komma med en iakttagelse?” frigade Dokken efter
en stund.

Blix lyfte blicken och sig pa honom. Vintade.

"Det verkar som om du straffar dig sjilv”, sa Dokken. ”Forst
och frimst for att du inte lyckades ridda din dotter, men ocksé
for att du dodade en man och nu ir fri. Du tar till och med
promenader férbi din gamla arbetsplats - sa gott som varje dag.
P3 det viset pdminner du dig sjilv om vad du har gjort och vad
du inte har lingre. Det ir vildigt brutalt gjort mot sig sjilv.”

Blix svarade inte.

“Just nu”, sa Dokken och harklade sig, ”ir din storsta fiende
ditt eget huvud, eftersom dina tankar gar i cirklar. Du tar dig
inte vidare. Du dr som en hund som forsoker bita sin egen
svans.”

Blix lyssnade, men hade inget att siga.

”Men”, sa Dokken, ”du fortsitter att komma hit, iven efter

18
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dina tidigare erfarenheter av personer inom mitt yrke, och
du gor det frivilligt. Det siger mig att du innerst inne vill fa
hjalp. Att du vill ma bittre. Det vittnar om karaktirsstyrka.
Och jag vill girna hjilpa dig, Alexander. Men dd maste du lita
mig f4 gora det.”

Blix sig pé klockan pa viggen. Dokken f6ljde hans blick.

Det blev tyst igen.

”Inom psykologin har vi ett begrepp som kallas self compas-
sion”, sa Dokken. ”Inget bra ord pa vart eget sprak, jag vet,
men det handlar om att vara snill mot sig sjilv. Erkdnna att
ja, nu har jag det svart, men samtidigt siga att ja, det ar helt
okej att kinna smirta. Det ir viktigt att ha omtanke om sig
sjilv. Och det ir viktigt att inte gora saker och ting virre in
vad de behover vara.”

”Jag borde alltsd ta mina promenader nigon annanstans?”

”Det kan dtminstone vara en bra borjan”, sa Dokken. ”Och,
som jag har sagt forut: Skaffa dig en hund, om du inte ir
allergisk. Hundar ir fantastiska.”

Dokken 6vergick till att beritta nigra anekdoter om sina
egna fyrbenta vinner genom livet, och vilken tillging de varit
i tunga stunder. Nir klockan nirmade sig 11.45 gjorde han
tecken att de skulle avsluta.

Blix reste sig, svettig mellan skulderbladen, glad att timmen
var slut. Dokken f6ljde med honom ut i hallen. Efter att Blix
hade tagit pa sig den fortfarande blota jackan sa Dokken:

”Ta en tur till din far. Aven om du inte har lust. Kanske
behover han ett besok. Och vem vet”, sa han, “kanske behover
du besoka honom ocksa.”

Blix bojde sig ner for att dra it skosndrena, trots att han
just hade knutit dem. Nir han reste sig igen sa han ingenting.
?Gor det”, sa Dokken. "Plotsligt kan det vara for sent.”

Blix knippte jackan och lade handen pa dérrhandtaget.

"Tack for i dag”, sa Blix utan att se pA honom. ”Ha en fort-
satt trevlig dag.”

19
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