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Sodersjukhuset

2016-11-14

Akutmottagningen

Besoksorsak : Bristsmdrta.

Blodrryck: 143/76.

EKG: Sinusrytm, 52 slag/min. Breddokade QRS, 124 millisckunder.
PQ-tid, 9o millisekunder.

Aktuellt : Forkyld sedan rvd veckor. I dag plotslig debut av punki-
formig brostsmdrta dver sternum. VAS s som mest. Ingen utstrdl-
ning mot rygg, hals eller armar. Kint overklighetskéinsla, yr och
illamdende. Har aldrig tidigare haft ndgot liknande. Inte trinat
medan han var forkyld. Inga besvir med brostsmdérta i samband
med effort tidigare. Ingen dyspné. Aldrig svimmat.

Prelimindr bedomning : Beslutar att ldgga in patienten for obser-
vation.

Jag vet inte vad som ir mest ovintat, att jag blir [ingtidssjuk-
skriven vid trettiofyra drs dlder eller att det beror pa Leif GW
Persson.

Det dr sen host och sen eftermiddag i Stockholm. Jag sitter
hemma i min soffa med datorn i knit. Skjortan ir struken,
kavajen hanger framme i hallen, mina nyputsade skinnskor
str pa koksbordet och blianker. Allt dr i ordning infor Bokens
dag pa Oscarsteatern, som arrangeras av min arbetsgivare
Svenska Dagbladet och dir jag om nigra timmar ska halla ett
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samtal med kriminologen pé scen. Allt ir i ordning, utom jag.

Jag ir alltfor sliten och allefor forkyld. Jag har sjukanmale
mig frin jobbet och dgnat dagen at att forsoka sova. Det har
gate sadir.

Just den hir lilla intervjun tinker jag dnda att jag ska orka
med. Jag har ju redan skummat Perssons nya kriminalroman.
Femton minuter, sju-itta frigor, helt lugnt. Det vore inte
schyst mot mina kollegor att stilla in, intalar jag mig. I sjilva
verket handlar det lika mycket om att jag gillar att std pa scenen
och inte vill avstd om jag inte miste.

Nir jag reser mig for att himta ett glas vatten kommer den.
En skarp smirta i brostet. I samma 6gonblick blir jag yr. Jag
ligger mig ner pa soffan, blundar, férsoker samla mig. I stillet
far jag bilder i huvudet av hur jag gar ut framfor publiken
och drabbas av en blackout, glommer var jag ir, vad jag ska
siga, vem den vitharige farbrorn med skogshuggarskjorta och
skinnvist i stolen mittemot mig ir.

Till slut ringer jag min chef, Lisa. Jag hor att jag rabblar
osammanhingande men formér inte lugna ner mig. Jag vet
inte vad jag siger. Vad det 4n ir sa fir det henne att be mig att
stanna hemma, nigon annan kan gora intervjun.

En stund senare stdr jag i entrén till akuten pd Sodersjuk-
huset. Brostet virker. Allting snurrar.

- Det kiinns som nir nagon har en dilig tripp pa film, siger
jag till skoterskan i receptionen.

Jag far ga fore alla i vintrummet.

De liagger mig pé en brits i ett rum med stora, vita lysror
och en massa apparater. De tar prover. De siger att de vill
ligga in mig, att jag har rubbningar i hjirtrytmen, att mitt
blod uppvisar héga nivier av ett enzym som utséndras vid
infarkter och att de behover undersoka mitt hjirta noga. Jag
nickar, men egentligen tinker jag: Jag vet vad det ir for fel pa
mig och det har ingenting med hjirtat att gora.
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Sveriges psykologforbunds medlemsmagasin Psykologtid-
ningen publicerar hosten 2017 ett sexsidigt reportage om en
”smirre sensation”:

Pd Bup i Mariestad jobbar fyra psykologer. Ingen dr sjukskriven,
alla vill jobba kvar. De dr ett levande exempel pd att det dr majlige
med en arbetsmiljo dir medarbetare trivs.

I texten poingterar reportern vilken osannolik framgings-
saga det ror sig om: en barn- och ungdomspsykiatrisk mottag-
ning ”dir ingen ir sjukskriven for utmattningssyndrom och
som har fyra (!) anstillda psykologer som trivs och uppmunt-
ras att tinka ’utanfor boxen’. Nistan {or bra for att vara sant.”

Utgdngspunkten ir inte si bisarr som den kan tyckas. Under
2010-talet sexfaldigades antalet sjukskrivningar for utmate-
ningssyndrom pa bara ngra ir. En diagnos som 6verhuvud-
taget inte fanns for tvd decennier sedan, och som bara existerar
i Sverige, har nitt vad stressforskare beskriver som epidemiska
proportioner. Enligt en stérre populationsstudie uppvisar var
flortonde svensk symptom.

Vi lever i en tid dé vi som befolkning ar rikare och friska-
re 4n nagonsin. P4 ett och ett halvt sekel har vér livslingd
fordubblats och vart vilstind mer 4n tiofaldigats. Tekniska
framsteg har sparat oss tid och kraft. Det arbetsliv som for
inte sirskilt linge sedan kunde innebira hinsynslos exploa-
tering, sextontimmarsdagar och direkt livsfara har ersatts av
ett dir jobb beskrivs som ”utvecklande”, ”sjilvstindiga” och
som en ”passion” man “ilskar” eller ”brinner f6r”. Vissa av
oss far betalt for att gora saker som tidigare betraktades som
fritidssysselsittningar.

And3 ir detta ocksa en tid da det inte blir en nyhet nir i
ovrigt friska mianniskor kollapsar pa grund av sitt jobb - det
blir en nyhet nir de inte gor det.
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Sommaren dé jag for férsta gingen sitter mig ner for att skriva
om det hir drabbas Sverige av de mest omfattande skogsbrin-
derna pa 6ver hundra ir. Under ndgra torra, kvava juliveckor
eldhirjas omriden storre in Stockholms kommun.

Samtidigt som jag forsoker sitta ord pd mina egna upplevel-
ser foljer jag nyheterna. Reportrarna och fotograferna slipps
inte fram till brinderna, sd rapporteringen bestir frimst av
intervjuer med riddningstjinst eller boende som tvingats eva-
kuera sina hem. Bilder av parkerade tyska brandbilar i Sérna,
rokpelare vid horisonten i Figelsjo, volontirer som brer smor-
gisariLjusdal. Elden och forodelsen forblir abstrake, ogripbar.
Det den minskliga hjirnan inte kan se tenderar den att inte
heller uppfatta som riktigt verkligt.

Det ir forst nir det publiceras fotografier frin brandplatserna
som jag verkligen forstar. Vad som nyss var vilgodda barrskogar
ir nu avklidda, grisvarta landskap. Kala stammar, férkolnade
och férvridna. Svedd mark dir ingenting ror sig. All kraft, all
energi, allt det dir som fick skogen att vixa, har férbrukats.
Det ir svart att viga tro att den nigonsin ska kunna leva igen.

I dag framstar stress nirmast som det grundliggande tillstin-
det. Ordet férekommer stindigt, bade i vardagligt tal och i
offentligheten. Det sigs kunna leda till 6vervike, diabetes, im-
potens, autoimmuna sjukdomar, hjarnskador och benskorhet.
Du kan ha stressmage, stresseksem, stresshosta, stressblasor,
stressinkontinens, stresshuvudvirk. Det finns stresskuddar,
stressbollar, stressyoga, stresscoacher. I Sverige ir stressrela-
terade diagnoser den allra vanligaste orsaken till sjukskriv-
ning och enligt Arbetsmiljoverket dor omkring femhundra
personer varje ér till foljd av stress pa jobbet.
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Med tanke pa detta dr det lite mérkligt att inte ens specia-
lister pa stress dr 6verens om vad det ér. Stress kan vara fysisk
eller psykisk, positiv eller negativ. Det kan vara en kinsla - du
upplever stress. Det kan vara en yttre kraft — du blir utsatt for
stress. Det kan vara nagot du gor - du stressar. Det kan vara
en fysiologisk reaktion — det som hinder i din kropp nir en
viss del av nervsystemet aktiveras. Ett och samma ord anvinds
om si skilda upplevelser som att bli djupt traumatiserad i krig
och att inte hinna f3 klart de perfekta makronerna i tid till
sondagsbrunchen.

Och kanske ar detinte alls sikert att vér tid r stressigare in
nigon annan. Kritiska roster finns. De sdger att manniskor all-
tid har upplevt sig jaktade, splittrade och trétta. Att utbrindhet
och utmattningssyndrom inte ir riktiga sjukdomar, utan en
sorts utvig for personer som inte orkar med "livspusslet”. Att
stress bara dr ett diffust koncept som exploateras av en oserios
sjalvhjilpsindustri, ett ord som likare drar till med nir de inte
hittar vad som verkligen ir fel och som vi alla egentligen borde
sluta anvinda helt och hillet.

Har de rite? Eller kan man tinka sig andra forklaringar?

I boken Den protestantiska etiken och kapitalismens anda gor
sociologen Max Weber en berémd analys av arbetsmoralen
i den industrialiserade vistvirlden. Varfor, fragar sig Weber,
hyllar den moderna borgerligheten strivsamhet, hirt slit och
ckonomisk vinst som mail i sig - en hallning som i andra kul-
turer och tidsepoker skulle ha avfirdats som bide irrationell
och skamlig?

Han finner sitt svar i reformationen. De ideal han kallar
“kapitalismens anda” uppstod enligt Weber ur protestantiska
liror, om arbete som ett kall, om njutning som en synd, om
att framgang och formogenhet pa jorden kan vara tecken pé
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att man tillhor Guds utvalda skara. Men med tiden har den
religiosa grunden urholkats. Nir boken publiceras, 1905, ir
arbetsetiken och kapitalismens anda miktigare 4n ndgonsin,
men utan att tjina nigot annat syfte in sig sjilva. Striavan efter
materiell rikedom har fitt "en karaktir av sport” och blivit en
”jirnbur” som fjattrar manniskor.

Mot slutet av sin bok frigar sig Max Weber hur linge detta
kan fortgd. Kommer kapitalismens anda att ersittas av nya
tankegangar eller av en renissans for dldre ideal? Eller behéller
den sitt grepp dnda tills det sista kilot fossilt brinsle brunnit
upp”? I sa fall ser han framfér sig en framtida minsklighet
priglad av "mekaniserad forstening, garnerad med ett slags
krampaktig sjalvuppskattning”.

Da kunde med rdtta dessa ord sigas om de sista manniskorna i
denna kulturutveckling : ”Specialist utan ande, njntningsmdanniska
utan hjdrta, och denna nolla inbillar sig ha ndtt ett aldrig tidigare
uppndtt stadium i mansklighetens historia.”

Nagra manader efter sjukhusvistelsen sitter jag och blundar
i ett konferensrum vid Globen. P4 borden ligger kulspets-
pennor, stenciler och en férpackning Kleenex. Psykologen
som nyss hilsade vilkommen siger:

— Nu vill jag att ni fokuserar pd er andning.

Det ir inte helt litt. Jag dr betydligt mindre intresserad av
min andning 4n av 6vriga i rummet, de andra som Stockholms
lins landsting anser ocksd behover sluta vara sd forbannat
duktiga jaimt. I ett halvérs tid ska vi tillsammans 6va oss pa
att slappna av, ta hand om vér hilsa och stilla rimliga krav pa
oss sjilva.

Jag dr motiverad, har hunnit tinka mycket under tiden
som sjukskriven. Jag inser att jag méste forindras. Jag kan
inte fortsitta leva som jag har gjort. S nu sitter jag hir, med
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fem likasinnade, pa rad. Vi har precis presenterat oss, med
férnamn, som ett ging Anonyma Alkoholister.

Jag oppnar ena 6gonlocket och sneglar pa ansiktena. Olika
personer i olika ldrar med olika yrken och fran olika delar av
Stockholm. Nagon har med sig ett pennfodral, nidgon ir lite
uppklidd, ingen ser ut att vara yngre in jag.

Jo, siger jag till mig sjilv, nog borde jag kunna utmirka mig
som en av de bistaiden hir gruppen. Bist pd att sluta prestera.
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